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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please
request the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung
gelesen haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen,
fordern Sie bitte eine Anleitung in Ihrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les
instructions d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent
pas a votre langue, n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrucéo, peca por favor
uma orientagcdo em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt
gelezen. Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal,
aarzel dan niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har l4st fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, férfrdgan var god a
vdgledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma farst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja uzytkowania. Jesli instrukcja jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Pafstwo instrukcji w jezyku przez Pafistwa znanym.

Henonesyiite MOTOMen TonBEKO MOC/IE TOrO, Kak NPOYHTAETE MHCTPYKLHIO MO
okeruTyaTanuy. Ecnn BaM He MoHATeH A3LIK, Ha KOTOPOM HANHCaHA HCTPYKLMA,
3aMPOCHTE, NoKanyicTa, OHY HA POIHOM A3BIKE.
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Wersja urzadzenia MOTOmed gracile12
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Wersja urzadzenia MOTOmed letto2
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Wersja urzadzenia MOTOmed letto2 nogi/ramiona
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patrzstr. 77

patrz str. 76

tadny, tagodny i inteligentny ...

Gratulacje! Kupujac sprzet MOTOmed dokonaliscie Parstwo dobrego
wyboru. To urzadzenie do terapii ruchowej zapewni Parstwu szczytowe
osiggniecia. MOTOmed dziata w oparciu o najnowsza technologie
komputerowgq i jest wysokiej jakosci innowacyjnym produktem firmy RECK,
"Made in Germany”.

MOTOmed jest napedzanym przez silnik urzadzeniem do terapii
ruchowej, ktére mysli razem z pacjentem. Przekonaijcie sie Parstwo sami o
pozytywnym dziataniu codziennej terapii.

Niniejsza instrukcja uzytkowania pomoze Parnstwu zapoznac sie z
urzadzeniem MOTOmed. Przedstawiajac liczne funkcje, zapoznajac z
obstuga, podajac wiele pozytecznych wskazéwek, pomoze optymalnie
wykorzysta¢ nowe urzadzenie do terapii ruchowej. Zanim uruchomicie
Panstwo urzadzenie MOTOmed, nalezy koniecznie zapoznacsie ze
srodkami bezpieczeristwa opisanymi w rozdziale 11.

Jezeli beda Paristwo mieli pytania lub uwagi, wykwalifikowani pracownicy
firmy RECK chetnie stuza pomoca.

Zyczymy Panstwu duzo radosci i aktywnosci podczas ¢wiczen z MOTOmed.

RECRH MOTOmed
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Przeznaczenie

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest wytacznie do aktywnego i
pasywnego oraz wspomaganegdo treningu dolnych i gérnych koriczyn
w pozycji siedzacej lub lezacej. Urzadzenie MOTOmed obstuguje sie
korzystajac z wbudowanej stacji obstugi. Urzadzenie MOTOmed jest
mobilne, dzieki czemu mozna z niego korzysta¢ w ré6znych miejscach.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

W tym przypadku uzytkownik siedzi przed urzadzeniem na bezpiecznym,
stabilnym woézku inwalidzkim lub na bezpiecznym, stabilnym krzesle (bez
kotek), z wysokim oparciem.

Siedzacy powinien by¢ wyprostowany. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby
krzesto lub wézek nie mogty przechyli¢ sie do tytu.

Nie wolno korzysta¢ z MOTOmed na stojaco. Urzadzenie MOTOmed musi
sta¢ na rownym, twardym podtozu. Nie wolno zmienia¢ pozycji urzadzenia
podczas treningu.

Niektére elektryczne woézki inwalidzkie, wozki pionizujace, sportowe, itp.,
wozki posiadajace obszerng obudowe lub zamontowane na state podpérki
pod stopy, nie nadaja sie.

W niektdrych przypadkach ¢wiczenie z MOTOmed viva2 / gracile12 mozliwe
jest rowniez w pozycji lezacej.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/ramiona

Pacjent trenuje z MOTOmed lezac w t6zku ( lub na lezance zabiegowej).
Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby urzagdzenie MOTOmed letto2 byto
odpowiednio przymocowane do tézka lub do podfogi przy pomocy
specjalnego zamocowania (wyposazenie dodatkowe, nr kat. 159) oraz
aby nogi uzytkownika byly bezpiecznie wpiete w podstawki na stopy.
Ustawienie t6zka musi by¢ zablokowane.

Od momentu, kiedy urzagdzenie MOTOmed zostanie ustawione przy t6zku
nie wolno zmienia¢ pozycji tézka (wysokos¢, ustawienie, itd.)

RECK MOTOmed
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Do niektérych typow t6zek (lezanek zabiegowych) nie da sie podjechac
urzadzeniem. Korzystanie w tym przypadku z MOTOmed mozliwe jest
tylko przy uzyciu specjalnych elementéw wyposazenia dodatkowego. W
przypadku t6zka, do ktérego mozna podjechac tylko bokiem, korzystanie z
urzadzenia MOTOmed letto2 jest mozliwe jedynie w wersji nogi/ramiona.

Zalecenie ogodlne

Korzystanie z MOTOmed jest tylko wtedy dozwolone, gdy przestrzegane

sg wszystkie wskazéwki dotyczace uzytkowania sprzetu oraz zachowania
bezpieczenstwa opisane w instrukgcji uzytkowania, jak réwniez pod
warunkiem, ze nie wystepuje zadne z opisanych lub wymienionych przez
lekarza czy terapeute przeciwwskazan. Zmiany ustawien, pozycji urzadzenia
(z wyjatkiem obstugi stacji z ekranem) dozwolone sg wytacznie wtedy, gdy
ani pedaty, ani korby do ramion sie nie poruszajg i gdy ani ramiona ani nogi
nie s ustawione / przymocowane do urzadzenia.

Wykluczenie od odpowiedzialnosci prawne;j

Producent oraz jego dystrybutorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
w nastepujacych przypadkach:

- niewlasciwego, nieodpowiedniego zastosowania, niezgodnego z
przeznaczeniem urzadzenia

- postepowania niezgodnego z niniejszg instrukcja uzytkowania

- umyslnego uszkodzenia lub uszkodzenia spowodowanego przez
nieuwage

- zbytintensywnego treningu (np. przy sporcie wyczynowym)

- korzystania z nieodpowiednich wézkéw inwalidzkich, krzeset, 1é6zek lub
lezanek zabiegowych

- korzystania z urzadzenia niezgodnego z zaleceniami lekarzy lub
terapeutéw

- stosowania nieodpowiedniego oprzyrzadowania

- naprawy lub innego rodzaju manipulowania przy urzadzeniu
MOTOmed przez osoby nieautoryzowane przez producenta

RECK MOTOmed
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Cele terapeutyczne

Zapobieganie, redukowanie skutkéw catkowitej lub czesciowej utraty
ruchomosci przede wszystkim przy nastepujacych.

Wskazaniach (diagnozach)

- paraliz (réwniez spastyczne jego formy) oraz neurologiczne choroby
miesni z powazng utratg funkcyjnosci ruchowej koriczyn (np. w wyniku
udaru, stwardnienia rozsianego, paraplegii, zespotu post-polio,choroby
Parkinsona, urazu czaszkowo-mdzgowego, dzieciecego porazenia
mdzgowego, rozszczepienia kregostupa)

- diagnozy ortopedyczne takie jak reumatyzm, artroza, stany po
wymianie stawow kolana, biodra, po urazach wigzadet, torebki
stawowej

- choroby sercowo-krazeniowe, chorobowe zaburzenia systemu
przemiany materii (np. arterioskleroza, cukrzyca typ2, wysokie cisnienie,
choroba tetnic koriczyn dolnych, osteoporoza)

- uzupetnienie form terapii np. u pacjentéw dializowanych, chorych na
przewlekte zapalenie oskrzeli, pacjentéw ogodlnie bardzo ostabionych

- zaburzenia ukrwienia nég oraz organéw

- inne stany chorobowe prowadzace do ograniczenia ruchu lub choroby
zmuszajace pacjenta do ciagtego lezenia w tézku

Przeciwwskazania,

ktore doprowadzityby do wykluczenia osoby testowanej z prowadzonych
badan w ramach oceny klinicznej badan nie wystapity.

Bazujac na dtugoletnim doswiadczeniu w zakresie terapii ruchowej oraz na
doktadnej analizie ewentualnego ryzyka zalecamy konsultacje z lekarzem
lub terapeuta przy nastepujacych wskazaniach:

Swieze uszkodzenia stawdw, stan pooperacyjny po wymianie stawu,
zerwanie wigzadet krzyzowych, nowa proteza stawu kolanowego

lub biodrowego, ciezka artroza stawu kolanowego lub biodrowego,
zesztywnienie stawdéw ekstremalne skrécenie miesni, ekstremalne
znieksztatcenie koiczyn, grozaca luksacja biodra lub ramienia (np.skrecenie,
zwichniecie), ostra tromboza, odlezyny, silna osteoporoza.

RECK MOTOmed
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patrzstr. 77

Uzytkownik oraz doradzajacy lekarze i terapeuci sa odpowiedzialni za
przeanalizowanie stosunku korzysci ptynacych z ¢wiczenia z MOTOmed
do ewentualnej mozliwosci zaszkodzenia pacjentowi. Terapia ruchowa z
MOTOmed powinna by¢ stosowana jedynie wtedy, gdy lekarz i terapeuta
uznaja ja za wskazana.

Szkodliwe dziatania uboczne

Nie znane sa zadne szkodliwe dziatania uboczne, ktére wystapityby

w wyniku treningu ruchowego ze sprzetem MOTOmed. Zadne z
opracowan naukowych nie wspomina o jakichkolwiek niepozadanych
dziataniach ubocznych w wyniku treningu ruchowego. Zdarzyto sie
parokrotnie, ze uczestnicy grup testowanych przerwali terapie (z powodoéw
organizacyjnych, zdrowotnych, ...), ale w zadnym z przypadkéw nie byto
mowy o zwigzku miedzy przerwaniem, a interwencja, ani tez o szkodliwym
wplywie interwencji na uzytkownika.

Wskazowki dotyczace ryzyka rezydualnego:

Zasada dziatania urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed polega na
pracy silnikéw elektrycznych, ktére poruszajg korbami pedatéw (nogi i
ramiona) z okreslona sita. Producent tak obszernie i doktadnie opracowuje
metody zabezpieczenia elektrycznego i funkcyjnego, ze jezeli uzytkownik
korzsta z urzadzenia zgodnie z wszystkimi wskazéwkami bezpieczeristwa,
ryzyko rezydualne MOTOmed jest minimalne. Nalezy koniecznie pamietac
o tym, Ze obracajace sie korby staja sie niebezpieczne i moga doprowdzic¢
do urazdw, jezeli nie zachowuje sie odpowiedniej uwagi, nie przestrzega sie
wskazéwek bezpieczenstwa lub korzysta sie z urzadzenia niezgodnie z jego
przeznaczeniem. W przypadku ¢wiczacych, ktérzy nie potrafig samodzielnie
korzystac ze wskazéwek bezpieczenstwa lub nie sg w stanie rozpozna¢
zagrozenia, czy go unikna¢, zaleca sie koniecznie przeprowadzanie
treningu wylacznie pod nadzorem osoby wykwalifikowanej.

Korzystajac ze sprzetu MOTOmed nalezy koniecznie stosowac srodki
bezpieczenstwa, tak jak s opisane w rozdziale 11.

RECK MOTOmed
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Wskazéwki terapeutyczne

Ogolne wskazéwki dotyczace korzystania ze sprzetu oraz
wskazoéwki treningowe.

Jak éwiczy¢ prawidtowo?

W przypadku wystapienia skurczu (spastycznosci) nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujace aspekty

RECGK MOTOmed
WSKAZOWKI TERAPEUTYCZNE 17



Ogolne wskazéwki dotyczace korzystania ze sprzetu oraz
wskazdéwki treningowe

Zastosowanie sprzetu MOTOmed, szczegoty treningu oraz czas jego trwania
powinny by¢ zawsze oméwione z lekarzem i terapeutg oraz dopasowane do
stanu zdrowia pacjenta.

Aby osiggnac¢ dobre wyniki w terapii wazne jest regularne trenowanie z
MOTOmed. Na poczatku nie nalezy jednak jednorazowo dtuzej trenowac¢
niz 10 - 15 min. Bardziej wskazany jest trening 2 - 3 razy dziennie po 5 - 10
minut. Dopiero po okoto tygodniu mozna powoli przedtuzac czas treningu,
zwiekszac ilos¢ obrotéw i stopien oporu hamulcéw, jezeli pozwala na to
samopoczucie.

Trening nalezy zawsze zaczynac od fazy pasywnej (silnik porusza nogamilub
ramionami) dla rozgrzewki. Jezeli ¢wiczacy moze sam pedatowac, pierwsza
faze treningu nalezy odby¢ na niskim stopniu oporu hamulcéw Nalezy
unika¢ przecigzen. Zaleca sie trening z mniejszym obcigzeniem, ale za to
dtuzej i czesciej.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowa pozycje siedzaca/lezaca podczas
treningu, przede wszystkim w czasie treningu ramion i gérnej czesci
tutowia. Wézek inwalidzki wzgl. krzesto powinny sta¢ prosto, w jednej
linii z urzadzeniem MOTOmed. Nalezy usig$¢ wyprostowanym, opierajgc
sie plecami o tylne oparcie wdzka lub krzesta. Jezeli urzadzenie stoi na
Sliskiej powierzchni, mozna zastosowacdspecjalne zapiecie (nr kat. 513)
zapobiegajace przesuwaniu/oddalaniu sie krzesta od urzadzenia.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/ramiona

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe wpiecie ndg ¢wiczacego w podstawki
na stopy i w prowadnice na nogi "TrainCare komfort” (nr kat. 168). Cwiczecy
musi leze¢ prosto, w jednej linii z MOTOmed letto2, wzgl. MOTOmed letto2
nogi/ramiona.

RECK MOTOmed
18 WSKAZOWKI TERAPEUTYCZNE



patrz str. 44, 52, 56
patrz str. 48 55

patrzstr. 76

Zasieg ruchu stawu kolanowego i biodrowego zalezy od odstepu miedzy
korba, a ¢wiczacym. Odlegtos¢ miedzy ¢wiczacym, a urzadzeniem powinna
by¢ dostosowana do ruchomosci stawdw. Powinno sie unikac catkowitego
prostowania kolana, co mogtoby doprowadzi¢ do blokady stawu. Lepiej jest
zaczac¢ ¢wiczenie przy matej odlegtosci do MOTOmed.

Przy treningu ramion i gérnej czesci tutowia nalezy réwniez zwréci¢ uwage
na to, by nie prostowac catkowicie stawdw tokciowych. Wysokos¢ “trenera”
ramion i gérnej czesci tutowia powinna by¢ dopasowana indywidualnie.

Jezeli przy objawach paralizu ¢wiczacy odczuwa brak stabilnosci, nalezy
koniecznie korzystac z prowadnic na nogi oraz ewent. z obejm na
przedramiona (nr kat. 556, wzgl. 556K).

Jak éwiczy¢ prawidiowo?

Maja Panstwo pytania dotyczace treningu z MOTOmed lub mozliwosci
dofinansowania kupna sprzetu?

A moze obstuga MOTOmed sprawia Pafistwu trudnosci?

Zadzwonicie Panstwo do firmy RECK!

Nr. tel. z zagranicy +49 7374 18 85. Chetnie Panstwu doradzimy!

RECGK MOTOmed
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W przypadku wystgpienia skurczu (spastycznosci) nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujace aspekty:

W przypadku spastycznych skurczéw wazne jest zastosowanie powolnego,
réownomiernego ruchu z MOTOmed.

Szczegélnie na poczatku zaleca sie ¢wiczenie przy niskiej ilosci obrotéow.
Jest to dobry sposéb na rozluznienie miesni. Efektem bedg rzadziej
wystepujace skurcze.

Funkcja “ochrona ruchu z kontrolq spastycznosci” powinna by¢ zawsze
wiaczona u pacjentéw ze spastycznoscia, nadwrazliwymi sciegnami,
stawami i wigzadtami (na ekranie widnieje wtedy symbol zielonej
btyskawicy). W przypadku wystapienia spastycznosci lub innego oporu,
funkcja “ochrona ruchu” automatycznie wytqcza silnik.

Nastepnie pedaty zaczynajg sie obraca¢ w odwrotnym kierunku, a
program rozluzniania spastycznosci wybiera wg zasady terapeutycznej
antagonistycznego hamowania ten kierunek ruchu, ktéry spowoduje
rozluznienie skurczu spastycznego. W ten sposéb mozna odciazy¢ migsnie
i rozluzni¢ skurcz. Ten proces bedzie powtarzany tak czesto, az skurcz
spastyczny ulegnie rozluznieniu.

Wbudowana funkcja “ochrona ruchu” dostosowuje sie automatycznie w
czasie ¢wiczenia do napiecia mie$niowego w nogach/ramionach. “Ochrona
ruchu” reaguje optymalnie, z wyczuciem.

Dla jak najbezpieczniejszego umocowania n6g w przypadkow skurczow
spastycznych nalezy koniecznie korzystac z prowadnic na nogi z obejmami
na fydki wzgl. Z prowadnic na nogi "TrainCare komfort” bedacych
elementami oprzyzadowania dodatkowego. Dzieki nim nogi beda
bezpiecznie umocowane, a podudzia odpowiednio utozone, co umozliwia
fizjologiczng pozycje ndg podczas wykonywanego ruchu.

W przypadku silnej spastycznoesci zalecamy dla MOTOmed viva2/ gracile12
korzystanie z zabezpieczenia przed wywrdceniem sie wézka inwalidzkiego (nr
kat. 8 wzgl. 8K) lubzabezpieczenia przed wywrdceniem sie krzesta (nr kat. 511
wzgl. 524).

RECK MOTOmed
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W przypadkach szczegélnych (np. osteoporozy lub bardzo silnej
spastycznosci) mozna zmienic ustawienie maksymalnej sity napedowej
silnika podczas pasywnego treningu ndég i ramion. Nalezy w tym celu
przycisna¢ na ekranie ikonke "ustawienia’, a nastepnie nacisna¢ “ustawienia
urzadzenia”.

Mata sita napedowa: np. przy osteoporozie
Duza sita napedowa: np. przy wysokim napieciu migsniowym lub

sztywnosci miesniowej (choroba Parkinsona)

Nalezy przed treningiem zasiegna¢ rady lekarza i terapeuty.

RECGK MOTOmed
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Uruchomienie urzadzenia

W przypadku uszkodzenia opakowania lub urzadzenia, prosimy o
patrzstr.76  skontaktowanie sie z firmg RECK przed uruchomieniem urzadzenia.

Nalezy wyjac¢ urzadzenie z opakowania i ustawic¢ je na podstawie do
przewozenia lub na podstawie statej.

Jezeli stacja obstugi nie jest zamontowana,nalezy jg wyjac z opakowania.
Stacje nalezy tak ustawi¢ na trzymaku, aby wtyczka pasowata do gniazdka
na statywie. Stacje obstugi nalezy zamocowa¢ dwoma srubami krzyzowymi,
ktore znajduja sie w opakowaniu. Uzywajac dotaczonego klucza
inbusowego nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby inbusowe oraz wszystkie
heble mocujace sa prawidtowo dokrecone!

tu przytwierdzi¢

wtyczka

wejscie

\ ... $rubokret krzyzowy oraz $ruby

ilustr. 9

......................... . tu przytwierdzi¢

............................ wtyczka

~ \ ..... krzyzowy-$rubokret
\' . stacja obstugi

ilustr. 10

RECK MOTOmed
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Przed kazdorazowym uruchomieniem sprzetu nalezy przeprowdzi¢
ﬂ kontrole wzrokowa urzadzenia MOTOmed, aby zapobiec ewentualnemu

niebezpieczenstwu. Jezeli uzytkownik sam nie jest w stanie
przeprowadzi¢ kontroli wzrokowej, funkcje te powinna przejac osoba
nadzorujaca. Dalsze wskazéwki dotyczace kontroli wzrokowej mozna
przeczytac¢ w rozdziale 12.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Jezeli do urzadzenia zostaje dotaczony “trener” ramion i gérnej czesci tutowia
(nr kat. 250 lub 599)nalezy wyciggna¢ krdtszg podstawe o ok 15 cm
(podstawa duza i krétka musza by¢ ze sobga potgczone na odcinku
conajmniej 10 cm), aby zapewni¢ jak najbezpieczniejsza stabilnos¢
urzadzenia. W celu dopasowania podstawy nalezy przechyli¢ MOTOmed
ostroznie do tytu, odkreci¢ Sruby inbusowe i wyciaggna¢ podstawe na
odpowiednig dtugos¢. Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢ sruby
inbusowe. Odpowiedni klucz inbusowy przymocowany jest do podstawy
MOTOmed viva2 ﬁ

MOTOmed.
MOTOmed gracile12 é ﬁ
przechyli¢ do tytu przechyli¢ do tytu /
-~
/ Wazne: krotka podstawe urzadzenia
l wyciagnac i przymocowac ?
( 4 4

.—>1scm ., Ea —> 15cm

flustr. 11/12 \ /
klucz inbusowy

Réwniez w przypadku MOTOmed viva2 / gracile12 z uchwytem do
trzymania, mozna wyciggna¢ mata podstawke tak, jak opisano powyzej, aby
osiagnac jak najlepsza stabilno$¢ urzadzenia.

—~93

R

REGCK MOTOmed
URUCHOMIENIE URZADZENIA, TRANSPORT 25



ilustr. 13
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Stan gotowosci

Aby uruchomi¢ MOTOmed, dostarczony ze sprzetem zasilacz (PMP12DF-17)
musi zostac podtgczony do sieci. W tym celu nalezy wtaczy¢ kabel
zewnetrznego zasilacza do gniazdka elektrycznego i podtaczy¢ drugi jego
koniec do urzadzenia MOTOmed. MOTOmed musi by¢ tak ustawiony, aby
wktadanie i wycigganie wtyczki z gniazdka nie byto problemem.

!
start/stop
8
P ! zielona lampka
(LED)

Teraz mruga zielona lampka (LED) obok czerwonego przycisku “start/stop”

na stacji obstugi. Zapala sie ekran, na ktérym pojawia sie informacja
"Urzadzenie jest uruchamiane, prosze czekac”. W tym czasie ze wzgledu na
autokontrole bezpieczenstwa nie wolno przytrzymywac pedatéw, ani nimi
poruszaé. Nastenie pojawi sie obraz poczatkowy na ekranie i zielona lampka
przestanie mrugac.

MOTOmed jest tak skonstruowany, aby przez caty czas mogt by¢ stanie
gotowosci. Aby wytaczy¢ urzadzenie catkowicie w celach naprawy,
czyszczenia czy transportu, konieczne jest wyciggniecie wtyczki z kontaktu.

Celem oszczedzania energii, MOTOmed samoistnie przechodzi w stan
gotowosci w pare minut po zakonczeniu treningu.

RECK MOTOmed
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Transport

Aby utatwi¢ transportowanie MOTOmed na obszarze budynku, zostat on
wyposazony w dwa wzgl. cztery duze watki.

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12

Przemieszczajac urzadzenie nalezy je trzymac za uchwyt na rece lub za
"trenera” do ramion i gérnej czesci tutowia (ilustr. 2, ilustr. 4) i przechyli¢

je tak daleko do tytu, by dzieki duzym watkom do transportu mozna je

byto z fatwoscia pcha¢ lub ciagnaé. Aby uniknac¢ uszkodzenia podczas
transportu, nalezy catkowicie odczepic kabel sieciowy. Zasilacz moze zostac
przytwierdzony do zaczepu przeznaczonego do transportu.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/ramiona

Podczas transportu nalezy poluzowac¢ pedat mocowania do podtogi (patrz
str. 5/6), ilustr. 6, ilustr. 8) i trzyma¢ MOTOmed letto2 / letto2 nogi/ramiona
za uchwyt do trzymania. Nalezy upewnic sie, czy wszystkie ruchome czesci
s zabezpieczone i przygotowane do transportu. Teraz mozna MOTOmed
letto2 / letto2 nogi/ramiona przemieszczac/ciggna¢. Kabel sieciowy
nalezy catkowicie odczepi¢ lub zwing¢, aby unikna¢ uszkodzenia podczas
transportu.

MOTOmed viva2

. MOTOmed gracile12
ilustr. 14

MOTOmed letto2
ilustr. 15
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Jezeli konieczne jest przeciggniecie urzadzenia przez prég (ciggnaé, nie
pchad!), nalezy zwréci¢ uwage, by watki jednoczesnie pokonaty przeszkode.
Nalezy réwniez pamieta¢, ze nie wolno transportowac urzadzenia po
nieréwnej nawierzchni (np. po kostce kamiennej). Nie stosujac sie do obu
zalecert mozna spowodowac uszkodzenie elektroniki i obudowy urzadzenia
MOTOmed.

Transportujagc MOTOmed viva2/gracile12 na dalszg odlegtosc i po nieréwnej
nawierzchni, nalezy skorzystac z taczki (lub podobnego rozwigzania).

Jezeli MOTOmed letto2 jest wyposazony w podwozie o rozsuwanych
podstawach (wyposazenie dodatkowe, nr kat. 160) nalezy zwréci¢ uwage,
by podczas transportu podstawy byty ustawione réwnolegle do siebie,
aby zapobiec przechyleniu sie MOTOmed letto2 . Nalezy réwniez zwrdcié¢
uwage na to, aby duze watki do transportu MOTOmed ustawione byly w
kierunku jazdy.

RECK MOTOmed
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patrz str. 36

patrz str. 39

ilustr. 16

A\

Ustawienie MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/
ramiona

Nalezy ustawi¢ MOTOmed letto2 wzgl. MOTOmed letto2 nogi/ramiona przy
t6zku lub lezance zabiegowej zgodnie z opisem w akapicie “"Ustawienie przy
16zku’, a nastepnie utozy¢ nogi pacjenta w podstawkach na stopy (akapit
"Utozenie n6g”).

Dzieki swojej specjalnej konstrukcji MOTOmed letto2 nogi/ramiona moze
stuzy¢ jako "trener” nég lub jako “trener” ramion i gérnej czesci tutowia.
Zaleznie od ilosci miejsca oraz typu t6zka / lezanki zabiegowej, MOTOmed
mozna ustawi¢ w nogach lub po prawej, albo lewej stronie t6zka. (ilustr. 16).

Podczas treningu nikomu nie wolno ani elektronicznie, ani recznie
przestawia¢ wysokosci tézka / lezanki zabiegowej.

Trening mozna rozpocza¢ i zakonczy¢ korzystajac ze stacji obstugi.
Wszystkie funkcje MOTOmed letto2 mozna réwniez uruchomic poprzez
stacje. Na ekranie ukaze sie informacja o kazdym wydanym poleceniu, a
kazde nacisniecie klawisza zostanie potwierdzone akustycznie.

REGCK MOTOmed
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MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/ramiona
Przygotowanie MOTOmed letto2
Przygotowanie MOTOmed letto2 do nég/ramion

Zakonczenie treningu
Zakonczenie treningu / analiza
Wystawienie n6g
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Stacja obstugi

Podlaczenie stacji obstugi
Przy stacji obstugi mozna znalez¢ nastepujace punkty do podtaczenia:

czytnik karty z chipem

(wyposazenie dodatkowe, oprécz MOTOmed viva2 light)

patrzstr. 71

,/ i "‘\\
_,/ gg S} N e przylaczenia dla pacjenta wytacznik (z tytu) /’

Vb trga

fre e \ (wylacznie z wersja letto2/ letto2 nogi/ramiona)

ilustr. 17 N W

" interfejs szeregowy* O | Ol

(wyposazenie dodatkowe, oprécz MOTOmed viva2 light)

interfejs do miernika pulsu
(wyposazenie dodatkowe, oprocz MOTOmed viva light)

* Interfejs szeregowy moze by¢ uzywany wytacznie dla nastepujacych
celéw:

- Urzadzenia FES firmy HASOMED przeznaczone do faczenia z MOTOmed

- Podfaczenie interfejsu do gier

Wyjasnienia dotyczace trybu pracy MOTOmed

Z urzadzenia MOTOmed mozna korzysta¢ w dwu réznych systemach
O operacyjnych (z wyjatkiem MOTOmed viva2 light).

Opcja “podstawowa systemu” przeznaczona jest dla wiekszosci
uzytkownikéw MOTOmed, ktérzy moga korzystac z podstawowych funkgji i
ustawien niezbednych do regularnej terapii ruchowej z MOTOmed.

Opcja "dla ekspertéow” przeznaczona jest dla zaawansowanych
uzytkownikéw MOTOmed lub terapeutdw, ktérzy potrafig wprowadzac
zmiany do programéw podstawowych oraz wprowadzac specjalne
ustawienia. W opcji dla ekspertéw istnieje np.mozliwos¢ wprowadzania
dodatkowych grup programéw oraz wprowadzania na state zmian

w zainstalowanych programach. Poza tym uzytkownik ma dostep do
wszelkich wariantéw ustawien, jakie ma do dyspozycji MOTOmed.

RECK MOTOmed
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Dostep do opcji podstawowej oraz opcji dla ekspertow

Po wtgczeniu wtyczki MOTOmed do gniazdka, urzadzenie zaczyna
automatycznie dziata¢ - w wersji podstawowe;j. Jezeli MOTOmed znajduje
sie w stanie gotowosci (ekran jest czarny, zielone swiatetko pali sie na state)
uzytkownik moze wybra¢, czy chce, aby MOTOmed zaczat funkcjonowac w
opcji podstawowej, czy w wersji dla ekspertéw.

@ @

1. Opcja podstawowa

Nalezy nacisng¢ czerwony przycisk
"start/stop”(S ).

Tak mozna rozpocza¢ trening.

ilustr. 18 i Pl 2. Opcja dla ekspertéw
Gdy ekran jest czarny, nalezy przycisnaé

szybko po kolei nastepujace klawisze
OOEOOD  FEREY

O funkcjach oraz mozliwosciach ustawien w obu opcjach mozna sie
doinformowac w obszernej instrukcji obstugi urzadzenia MOTOmed
(713/W2558) oraz w krotkiej instrukcji obstugi urzadzenia MOTOmed
viva2 light (713.3/W517).

MOTOmed viva2 / MOTOmed gracile12
"trener” nég

Przygotowanie

MOTOmed nalezy ustawi¢ duza podstawa bezposrednio przy scianie.
Nalezy usigé¢ na wézku inwalidzkim lub
na stabilnym krzesle ustawionym tak
blisko urzadzenia MOTOmed, aby stawy
kolanowe w zadnym momencie
¢wiczenia (przy najwiekszej odlegtosci
podstawek na stopy od ciata) nie byty
catkowicie wyprostowane.

Woézek inwalidzki lub krzesto nalezy
zabezpieczy¢ przed przewréceniem sie
lub przechytem.

RECK MOTOmed
PRZYGOTOWANIE DO TRENINGU 33

Austn 19



ilustr. 20

34

Pomoc przy wstawianiu i zabezpieczaniu nég (jezeli to konieczne)
Nalezy nacisng¢ podczas stanu gotowosci (czarny ekran, zielona lampka
LED Swieci ciggle) maty podtuzny przycisk @ "Pomoc przy wsiadaniu”

). Przyciskajac przez dtuzszg chwile klawisze 6 (ilustr. 19) @ "pedaty
do przodu« lub @ »pedaty do tylu” mozna tak ustawi¢ podpérki pod stopy,
aby mozna byto prosto i wygodnie ustawia¢ nogi jedna po drugiej w
najnizszej pozycji do pedatowania. Teraz nalezy umocowac stopy tasmami z

flauszu lub skorzysta¢ z samoobstugowego wigzania (nr kat. 506 wzgl. 598).

"Trener” ramion i gérnej czesci tutowia

Przygotowanie

Zanim zacznie sie korzystac z "trenera” ramion i gérnej czesci tutowia nalezy
koniecznie pamietac o wyciggnieciu krétkiej podstawy urzadzenia o ok.

15 cm (co najmniej 10 cm podstawy musi pozostaé w srodku). Zapewni to
odpowiednig stabilnos¢ MOTOmed podczas treningu ramion i gérnej czesci
tutowia. Nalezy zwrdéci¢ uwage na to, aby nie obcigzac¢ "trenera” ramion i
gornej czesci tutowia jednostronnie (np. wstajac nie powinno sie opierac
tylko na jednej stronie ), bo MOTOmed mogtby sie przechylié.

Cwiczac z "trenerem” ramion i gérnej czesci tutowia mozna, podobnie jak
przy "trenerze” nég, wybra¢ miedzy treningiem pasywnym, a aktywnym.

|I| trening nég odwréci¢,trenera” ramion/ trening ramion i gérnej

gornej czesci tutowia czesci tutowia

RECGHK MOTOmed
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Przy ¢wiczeniach na nogi mozna trzymac sie uchwytu na rece,
stanowigcego cze$¢ “trenera” ramion i gérnej czesci tutowia. Cwiczac z
"trenerem” ramion i gérnej czesci tutowia nalezy wyja¢ nogi z podporek
na stopy i obrécic "trenera” o 180° stopni, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. W tym celu nalezy:

1. odkreci¢ obie $Sruby mocujace i przekrecic "trenera” ramion i gérnej
czesci tutowia o 180° zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara w swoja
strone. Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢ sruby mocujace.

2. Nalezy odkreci¢ srube mocujaca na statywie urzadzenia, ustawic
"trenera” ramion i gérnej czesci tutowia na odpowiedniej wysokosci i
ponownie dokrecic¢ Srube.

Nalezy uwaza¢, aby potaczenie obu czesci pokrywato sie na co najmniej
10 cm.

Odlegtos¢ siedzacego od MOTOmed viva2/ gracile12 powinna by¢ tak
dobrana, aby ramiona nie byty nigdy catkiem wyprostowane, lecz zawsze
lekko ugiete. Wysokos¢ "trenera” ramion i gérnej czesci tutowia powinna
by¢ tak ustawiona, aby ramiona znajdowaty sie podczas ¢wiczenia na
poziomie klatki piersiowej lub troche ponizej. Aby ustali¢ optymalna
pozycje siedzacego nalezy zasiegnac rady lekarza i terapeuty.

Wskazéwka Szczegdlnie u starszych pacjentéw istnieje tendencja do
garbienia sie. Ustawienie wstecznego kierunku pedatowania powoduje
automatyczne prostowanie kregostupa. Z tego powodu zalecane jest
regularne ¢wiczenie pedatujac do tytu.

RECGK MOTOmed
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ilustr. 21

ilustr. 22

ilustr. 23

ilustr. 24

36

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 nogi/ramiona
MOTOmed letto2

Przygotowanie

Podjazd podwoziem standardowym i mocowanie za pomoca uchwytu
do tézka: Nalezy podprowadzic¢
MOTOletto2 do tézka od strony nég.
Prosze poluzowac srube mocujaca
regulacje wysokosci i podsunac
MOTOmed letto2 tak wysoko do gor
uchwyt do mocowania znajdzie sie
powyzej tej czesci tdézka. Nastepnie nalezy
poluzowac srube mocujaca przy uchwycie
do trzymania i opusci¢ uchwyt do
mocowania MOTOmed letto2 tak nisko,
aby mocno obejmowato czesc t6zka przy
nogach pacjenta. Teraz nalezy tak ustawi¢
wysokos¢ MOTOmed letto2, aby
podstawki pod stopy nie ocieraty o
materac. Nalezy pamietac o zablokowaniu
watkéw do transportu. Na koricu nalezy ponownie dokreci¢ sruby mocujace
(ilustr. 21, ilustr. 22) przycisna¢ hamulce na watkach przy szynach

do jazdy (brak ilustr.).

Podjazd przy pomocy podwozia o rozsuwanych podstawach (nr kat. 160)
i mocowanie do podtogi (nr kat. 159):
Prosze ustawi¢ MOTOmed letto2 przed
tézkiem lub lezanka zabiegowa. Nalezy
poluzowac sruby mocujace regulacje
wysokosci i przesuna¢ korbe do samej
gory @P. W celu odpowiedniego
ustawienia nalezy rozszerzy¢ lub zwezi¢

podstawy podwozia @¥. Kiedy
MOTOmed letto2 bedzie ustawione w
pozadanej pozycji, nalezy uaktywnic
mocowanie do podtogi (blokada na
czterech nézkach) @, poprzez
nadepniecie stopg pedata z czerwonej
strony. Zluzowanie mocowania do podtogi
odbywa sie poprzez nadepniecie pedata z
zielonej strony

RECK MOTOmed
PRZYGOTOWANIE DO TRENINGU



ilustr. 25

ilustr. 26

ilustr. 27

ilustr. 28

Ustawienie stop w podstawkach

na stopy: Nalezy ustawic stopy na
podstawkach na stopy i zamocowac je
tasmami z flauszu (9).

Prowadnice na nogi TrainCare komfort
(nr kat. 168): W celu bezpiecznego
utozenia tydek i unikniecia catkowitego
wyprostowania stawu kolanowego,
nalezy nogi utozy¢ w prowadnicach
TrainCare komfort i zabezpieczy¢

je tasmami z flauszu. €.

Ustawienie kata zgiecia kolana: Prosze
poluzowac sruby mocujace regulacje
dtugosci przed utozeniem nég (6 ), a
nastapnie poruszac¢ korbe @ w strone
uzytkownika lub w odwrotna strone.
Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢
Sruby mocujace.

Stacja obstugi z wylacznikiem dla
pacjenta: Nalezy obrdci¢ stacje obstugi

w kierunku uzytkownika i poda¢ mu
wylacznik (9). Prosze zwrdcic¢ uwage,
aby kabel nie znajdowat sie w okolicy
podstawek pod stopy.

RECRH MOTOmed
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ilustr. 29

ilustr. 30

ilustr. 31

38

MOTOmed letto2 nogi/ramiona

Przygotowanie

Przymocowanie podstawek pod stopy (ilustr. 29): Jezeli do MOTOmed
przymocowane sg uchwyty do rak, nalezy
je wymieni¢ na podstawki pod stopy
korzystajac z techniki szybkiej wymiany,
nie wymagajacej narzedzi. W celu
poluzowania zapiecia nalezy otworzyc¢
czerwony patak bezpieczenstwa @J.
Nastepnie nalezy zdja¢ uchwyty narecei
zamocowac podstawki pod stopy.
Zabezpieczyc¢ je nalezy ponownie zamykajac czerwony patak
bezpieczenstwa.

Ustawienie korby z pedatami (ilustr. 30): Zanim podjedzie sie do tézka i
—=-  ustawi urzadzenie w pozadanej pozycji
nalezy ustawic¢ korbe z pedatami.
Jezeli ¢wiczenie bedzie sie odbywato od
nég tézka nalezy ustawic korbe w strone
jazdy. Jezeli urzadzenie bedzie ustawione
po lewej lub prawej stronie tézka, korbe
nalezy ustawi¢ w lewg lub w prawa strone.
W celu ustawienia korby nalezy odkreci¢
Srube motylkow o i pociggna¢ za hebel mocujacy @Y. Teraz mozna
ustawic korbe é w odpowiednim kierunku. Hebel mocujacy e zaskoczy
automatycznie i korba bedzie znowu e zablokowana. Nastepnie nalezy
ponownie G dokreci¢ srube motylkowa. Prosze ustawi¢ podtuzne ramie
regulatora fleksji kolana (recznie) é (ilustr. 34) za pomocg pokretta o w
pozycji-start é
Prawidtowe ustawienie urzagdzenia MOTOmed nogi / ramiona (ilustr. 31):
Korba powinna by¢ ustawiona po
srodku szerokosci tozka. Przy ustawieniu
bocznym mozna skorzysta¢ z uchwytu w
ksztatcie gwiazdy, @ aby dopasowac
urzadzenie do szerokosci tozka. W tym
celu nalezy odkreci¢ uchwyt w ksztatcie
e ki gwiazdy @, wyciagnac ramie na
0 __________________________________ . odpowiednia dtugos¢ i ponownie mocno
dokreci¢ uchwyt.

RECK MOTOmed
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ilustr. 32

AN\
e

ilustr. 33

Dopasowanie wysokosci na czas treningu (ilustr. 32, ilustr. 33): Nalezy tak
dopasowac wysokos¢ MOTOmed, aby
podstawki pod stopy @ w najnizszej
pozycji nie ocieraty o materac. Pedatem
noznym pompowac korbe na gére.
Aby korbe opusci¢ nalezy lekko podnies¢
pedat. Podjezdzajac od ndg tézka
mozna dopasowac odlegtos¢
rozsuwalnych podstaw podwozia (nr kat.
oprzyzadowania dodatkowego 160) przy pomocy hebla tak, @ aby
dopasowac rozstaw do szerokosci tézka.
Podczas ustawiania wysokosci nie wolno manipulowac przy cylindrze
hydraulicznym.
Waskie ustawienie rozsuwanych podstawek jest niemozliwe ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

Stabilnos¢ dzieki zamocowaniu do podtogi (ilustr. 32): Uaktywnienie
zamocowania do podtogi odbywa sie poprzez nadepniecie stopa na
czerwong czesc pedata. Dzieki zamocowaniu urzadzenie jest stabilne
takze podczas treningu aktywnego. Aby zluzowa¢ mocowanie do podtogi
nalezy nadepnac¢ zielona strone pedata ).

Ulozenie i zabezpieczenie nég i stop (ilustr. 33): Aby utatwi¢ utozenie ndg
nalezy nacisna¢ na klawisz "Pomoc
przy wsiadaniu” znajdujacy sie na

stacji obstugi MOTOmed. Nalezy
przytrzymac klawisz @ i (6 )tak dtugo,
by podstawki pod stopy @ znalazly sie w
pozycji najwygodniejszej do wsiadania.
Przed umiejscowieniem drugiej nogi
nalezy ponownie przycisna¢ klawisz

lub (6 ), aby podstawki byty optymalnie
ustawione. Nalezy utozy¢ noge uzytkownika na podstawce pod stope
oraz na prowadnicy “TrainCare komfort’, jezeli ta oprzyrzadowani jest
czescia sprzetu (nr kat. 168). Prosze umocowac noge tasmami z flauszu
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ilustr. 34

ilustr. 35

40

Wskazéwka Po utozeniu nég nie wolno zmienia¢ pozycji ani MOTOmed ani
t6zka.

Ustawienie kata zgiecia - fleksji kolana: Kat zginania stawu kolanowego

(ilustr. 34) mozna ustawic recznie
przeznaczonym do tego pokrettem.
Chcac skorzystaé z elektrycznej regulacji
ustawienia fleksji stawu kolanowego
(ilustr. brak) nalezy najpierw uruchomi¢
MOTOmed przyciskiem @ lub @ (ilustr.
. 18), a nastepnie nacisna¢ klawisz @ aby
% urzadzenie zatrzymac. Prosze pamietac o
tym, aby stawy kolanowe ¢wiczacego podczas treningu (gdy odlegtos¢
miedzy uzytkownikiem a podpérkami pod stopy jest maksymalnie duza)
byly zawsze lekko zgiete.

trening ramion i gérnej czesci tutowia

Podczas treningu ramion i gérnej czesci tutowia urzadzenie MOTOmed
letto2 nogi/ramiona powinno by¢
ustawione z boku tézka (ilustr. 35).
Prosze wymieni¢ podstawki pod stopy
na uchwyty do rak. Kolejne etapy
obstugi urzadzenia podczas treningu
ramion i gérnej czesci tutowia sa
identyczne, jak podczas treningu ndg.
Po przeprowadzeniu odpowiednich
przygotowan do treningu ramion i
gornej czesci tutowia (przymocowanie
uchwytéw do rak, prawidtowe ustawienie i zabezpieczenie stabilnosci
sprzetu) nalezy rece uzytkownika utozy¢ na uchwytach do rak i ewentualnie
przymocowac je stosujac odpowiednie oprzyrzagdowanie (np. obejmy z
"mankietami” na przedramiona, nr kat. 562), uchwyt w ksztatcie haka (nr kat.
567), itp. Nalezy zwaraca¢ uwage na to, by tokcie uzytkownika byty zawsze
lekko ugiete podczas treningu (przy najwiekszej odlegtosci uchwytéw na
rece od ciata ¢wiczacego).

RECK MOTOmed
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Zakonczenie treningu

Zakonczenie treningu / analiza

Aby zakonczy¢ trening nalezy dwukrotnie nacisna¢ czerwony przycisk
"start/stop”© ). Po 10 sekundach automatycznie pojawi sie analiza
treningu. Analiza treningu zawiera m. in. takie informacje jak czas trwania
treningu z pomoca pracy silnika (pasywny) oraz, czas, w ktérym pacjent
trenowat o wiasnych sitach (aktywnie).

Wystawienie nég

W celu fatwiejszego wystawienia nég nalezy przycisna¢ klawisz @

" @)’ Po wystawieniu n6g nalezy jeszcze raz nacisng¢ czerwony przycisk
"start/stop” , aby wytaczy¢ MOTOmed.
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Wyposazenie dodatkowe

Wyposazenie dodatkowe MOTOmed viva2
Zabezpieczajace podstawki pod stopy*

Prowadnice na nogi z obejmami na tydki

Wiazania samoobstugowe.

Promien zamachu pedatéw - mozliwos¢ doktadnego ustawienia
"Trener” ramion i gérnej czesci tutowia - aktywny i pasywny

Obejmy na przedramiona z "mankietami”

Mocowanie dtoni przy pomocy “mankietéw” na przeguby

Regulacja stawu skokowego przy pomocy wyskalowania

Wyposazenie dodatkowe MOTOmed gracile12
Regulacja wysokosci osi korby do pedatowania

Zabezpieczajace podstawki pod stopy dla dzieci*

Prowadnice na nogi z obejmami na tydki dla dzieci*

Mozliwos$¢ 2-stopniowego doktadnego ustawiania promienia zamachu
pedatéow*

Wiazania samoobstugowe

Promien zamachu pedatéw - mozliwos¢ doktadnego ustawienia

"Trener” ramion i gérnej czesci tutowia - aktywny i pasywny

Obejmy na przedramiona z "mankietami” - dla dzieci

Wyposazenie dodatkowe MOTOmed letto2
Prowadnice "TrainCare komfort”z obejmami na tydki

Mocowanie do podtogi (na czterech nézkach)

Podwozie o rozsuwanych podstawach

Regulacja fleksji kolana (reczna)

Wysiegnik do stacji obstugi

Hydrauliczna regulacja wysokosci

Obejmy na przedramiona z "mankietami”

Mocowanie dtoni przy pomocy “mankietéw” na przeguby

Regulacja stawu skokowego z wyskalowaniem

Wskazéwka ogélna

* Wyposazenie seryjne
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nr kat. 501

ilustr. 36

A\

(1)

nr kat. 502

a4

Wyposazenie dodatkowe MOTOmed viva2

Zabezpieczajgce podstawki pod stopy

Przy wyposazeniu podstawowym zabezpieczajacych podstawek pod

stopy istnieje mozliwo$¢ dopasowania promienia zamachu pedatéw
(objetosci ruchu). Specjalnym matym kluczem ptaskim mozna odkrecic¢
zabezpieczajace podstawki pod stopy (lub pedaty) i wkrecic je ponownie w
drugi gwintowany otwor na precie. Klucz ptaski dostarczamy na zyczenie.

duzy promien zamacho-
wy pedatéw 125 mm

maty promient zamachowy
pedatéw 70 mm

Zmieniajac promien zamachowy pedatéw nalezy zwréci¢ uwage na lewy
gwint (poluznianie w kierunku ruchu wskazéwek) i upewnic sie, ze po obu
stronach ustawiony jest ten sam promien. Bolce podpdrek przy pedatach
musza by¢ mocno dociagniete i regularnie dokrecane!

Jezeli konieczne jest czeste przestawianie promienia zamachowego,
zalecamy dokupienie specjalnego oprzyrzqdowania umozliwiajgcego jego
doktadne przestawianie (nr kat. 507).

Zabezpieczajace podporki pod stopy moga by¢ dopasowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta, np. z zewnetrzna rotacja, z regulacja
wysokosci, regulacjg dtugosci.

Pracownicy firmy RECK chetnie stuza rada i informacja.

Prowadnice na nogi z obejmami na tydki

Obejmy na tydki sg tak skonstruowane, aby wktadanie w nie nég byto jak
najprostsze. Ich plastyczno$¢ umozliwia dopasowanie obejm do ksztattu
tydki.

Aby umozliwi¢ optymalne i bezpieczne prowadzenie ndg nalezy zwrécié¢
uwage na doktadne dopasowanie obejmy do tydki (ilustr. 37/38). Chcac
ustawi¢ obejme na odpowiedniej wysokosci, nalezy poluzowac sruba
motylkowa.

RECK MOTOmed
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patrz str. 33

A\

ilustr. 37/38

nr kat. 506

ilustr. 39

Nalezy uwaza¢, aby potaczenie obu czesci pokrywato sie na co najmniej
3 cm. Natychmiast po umocowaniu stop na podstawkach nalezy
zapia¢ tydki rzepami.

Powinno sie zwrdci¢ uwage na prawidtowe zapiecie tydki rzepem (ilustr. 38)

zapiecie typu rzep ... e

obejmy na fydki - - - -- [ CRRRR

prowadnice na nogi

Sruba motylkowa - -

Jezeli pojawia sie przeszkadzajgce odgtosy, mozna je zlikwidowac
dokrecajac dokfadnie srube motylkowa do regulowania wysokosci obejm
na tydki.

Wiazania samoobstugowe

Wigzania utatwiajg samodzielne i szybkie wpinanie i wypinanie stép w
podstawkach.

Nalezy otworzy¢ wigzanie. Ustawic¢ w nim stopy. Uzywajac dragzka wigzanie
nalezy przesuna¢ do géry i w bok uktadajac watki z gabki w odpowiednim
miejscu. Nastepnie przy pomocy drazka catkowicie zapigé¢ wigzanie (opér w
momencie blokady bedzie wyczuwalny).

RECHK MOTOmed
WYPOSAZENIE DODATKOWE 45



ilustr. 40/41

nr kat. 507

46

Regulacja spezystosci watkéw z gabki

Site nacisku watka z gagbki mozna regulowa¢ wykrecajac (w kierunku
przeciwnym do wskazéwek zegara) lub wykrecajgc (zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazéwek) nagwintowany sztyft u spodu wigzania.

szesciokatny - - =« TR
klucz SW5

. L
L =0 mm - mocny ucisk —| |
L =10 mm - lekki ucisk

Sztyftu nie wolno wykreca¢ na wiecej niz 10 mm!

Promien zamachu pedatéw - mozliwos¢ doktadnego
ustawienia

Korzystajac z mozliwosci doktadnego ustawienia promienia zamachu
pedatéw wplywa sie na objetos¢ wykonywanego ruchu tzn.
promienia ruchu po okregu. Zmiany mozna dokona¢ po obu stronach,
czterostopniowo lub bezstopniowo.

Zmieniajac promien zamachu pedatéw nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace punkty:

1. Zatrzymac ruch pedatéw MOTOmed poprzez dwukrotne nacisniecie
czerwonego przycisku "start/stop”- (S ).

2. Wystawic stopy z podpdrek zabezpieczajacych.

3. Wyciagna¢ wtyczke z gniazdka, aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu urzadzenia podczas ustawiania promienia zamachu
pedatéw.

4a. Pociagajac za gatke mozna doktadnie przesunagé zabezpieczajaca
podpdrke pod stope na szynie, do ktérej przymocowany jest pedat, i
ustawi¢ na jednej z czterech pozycje (przedtem nalezy poluzowac¢ srube
inbusowa).
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4b. Aby przesuna¢ podpoérke pod stope bezstopniowo, wystarczy
poluzowac obie Sruby inbusowe i umocowa¢ pedat na dowolnie
wybranym miejsce na szynie.

5. Te same czynnosci nalezy powtdrzy¢ przy drugiej podpdrce pod stope.

6. Nalezy zwréci¢ uwage na identyczne ustawienie promieni zamachu
pedatéw po obu stronach!

7. Wiozy¢ wtyczke.

Srubainbusowa . ......... RSSO @ . przycisk zaskakuj -

....... Sruba inbusowa

ilustr. 42

Ewentualny niepozadany hatas (spowodowane ocieraniem gafki i trzpienia
o szyne) mozna zlikwidowa¢ dociggajac obie sruby inbusowe. Obie Sruby
inbusowe powinny by¢ regularnie dokrecane.

nrkat.250 “Trener” ramion i gornej czesci tutowia - aktywny i pasywny

ilustr. 43
Dokfadny opis “trenera” ramion i gornej czesci tutowia znajdziecie Panstwo

w rozdziale 4 na stronie 34.
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nrkat.556  Obejmy na przedramiona z “mankietami”

ilustr. 44

ilustr. 45

A\

48

uchwyt obejmy na pretz
poprzeczny  przedramiona pedatami

Sruba motylkowa " v

Z obejm na przedramiona mozna korzysta¢ wyfacznie podczas ¢wiczenia
z "trenerem” ramion i gérnej czesci tutowia (nr kat. 250i 218) W celu
umozliwienia ruchu wyréwnawczego ramion na strony, obejmy oparto
na poziomych tozyskach obrotowych. Poluzowujac srube motylkowa
pod obejma, uchwyt poprzeczny/kulista podktadka pod dtor/uchwyt

w ksztatcie drazka moga by¢ ustawione w dowolnym kierunku (nalezy
pamietac o co najmniej 2,5 cm odcinku bezpieczeristwa wkreconego
elementu). Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢ srube motylkowa.
Uchwyty na dtonie do obejm na przedramiona wykonano w trzech
wariantach uchwyty poprzeczne (nr kat. 560), kuliste podktadki pod dfonie (nr
kat. 558) oraz uchwyty w ksztafcie drqzkéw (nr kat. 559).

el

nr kat. 560 nr kat. 558 nr kat. 559

Nalezy zwréci¢ uwage na takie umocowanie dtoni (i palcéw), aby
niemozliwe byto ocieranie o prety pedatéw. Trening z przedramionami
wpietymi w obejmymoze odbywac sie wylacznie pod nadzorem.
Samodzielnego dobudowania obejm na przedramiona mozna dokonac
odkrecajac srube inbusowa przy tozysku kulkowym obejm. Odpowiedni
klucz inbusowy przymocowany jest do podstawy MOTOmed viva2.

Po zainstalowaniu obejm nalezy koniecznie pamieta¢ o ponownym
dociagnieciu srub inbusowych.

RECK MOTOmed
WYPOSAZENIE DODATKOWE



nrkat. 562 Mocowanie dioni przy pomocy “mankietéw” na przeguby

Mocowanie dtoni przy pomocy “mankietéw” na przeguby umozliwia fatwe i
szybkie umocowanie sparalizowanej (stabej) dtoni na “trenerze” do ramion,
na uchwycie do trzymania lub na réznych wariantach uchwytéw na dtonie.

ilustr. 46

nrkat.534 - Regulacja stawu skokowego z wyskalowaniem

Skala umozliwia dokfadne i odtwarzalne ustawienie ruchu stawu
skokowego. Jest to dobre rozwigzanie szczegdlnie dla klinik i osrodkéw,
gdzie regulacja ruchu stawu skokowego musi by¢ dostosowywana do
kazdego kolejnego pacjenta. Lewa i prawa strone mozna dopasowac
indywidualnie.

[
C \
ilustr. 47

Objetos¢ ruchu stawu skokowego powinna by¢ dozowana ostroznie.
Powinna by¢ przestrzegana zasada ustawiania minimalnej objetosci ruchu
na poczatku treningu, a jej zwiekszanie powinno nastepowac powoli.
Nalezy unikac¢ przecigzen. Przed skorzystaniem z regulacji stawu skokowego
prosze skonsultowac sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia
odpowiedniej objetosci ruchu stawu skokowego. Korzystanie z regulacji
stawu skokowego moze wptynac na niektére pomiary, a informacje o nich
wyswietlane na ekranie moga by¢ niedokfadne.
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Wyposazenie dodatkowe MOTOmed gracile12

Regulacja wysokosci osi korby z pedatami od 26 cm do 46
cm (od podtogi)

MOTOmed gracile12 jest pierwszym i jedynym urzadzeniem do terapii
ruchowej, w ktérym mozna przestawic o$ korby z pedatami, a tym samym
regulowac wysokos¢ podpédrek pod stopy. Umozliwia to bezproblemowe

i indywidualne dopasowanie urzadzenia do potrzeb i budowy fizycznej
dziecka. Wysokos¢ osi mozna przestawic¢ w ciaggu paru sekund, bez narzedzi.

korpus urzadzenia

Sruba mocujaca

. przycisk zaskakujacy

... . regulacja wysokosci

ilustr. 48

W trakcie przestawianie wysokosci urzadzenie musi by¢ wylaczone, nogi
poza urzadzeniem.

Zatrzymac ruch pedatéw MOTOmed gracile12.

Wystawic stopy z zabezpieczajgcych podpdrek pod stopy.
Przytrzymac korpus urzadzenia.

Poluzowac $rube mocujaca.

Pociagnac za gatke i ustawi¢ MOTOmed gracile12 na odpowiedniej
wysokosci.

6. Nastepnie nalezy dokreci¢ srube mocujaca.

vk wN =
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nrkat.585  Zabezpieczajace podstawki pod stopy dla dzieci

ilustr. 49

(1)

Zabezpieczajace podstawki pod stopy dla dzieci (wymiary wewn.: szerokos¢
10,5 cm x dtugos¢ 21,7 cm) sa miekko wyscietane, posiadajg wysoka
obudowe dla zabezpieczenia kostek i n6g oraz dla zapobiezenia zesliznieciu
sie stopy.

Zabezpieczajace podstawki pod stopy dla dzieci umozliwiaja bezpieczne
zamocowanie ndg. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku (petnego)
paralizu lub gdy wystepuja skurcze (spastycznosc).

Wysoka obudowa utatwia wpiecie stop oraz zabezpiecza stopy przed
krecacymi sie pretami, do ktérych przymocowane sg pedaty.

Obudowa jest wytozona specjalnym materiatem, ktéry zapobiega $lizganiu
sie stopy i utatwia wygodny trening.

Zabezpieczajace podstawki pod stopy dla dzieci sg seryjnie wyposazone w
zapiecie typu rzep wokoét stawu skokowego oraz wokot palcdw u stédp.

Zabezpieczajace podpdrki pod stopy moga by¢ dopasowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta, n p. z zewnetrzna rotacja, z regulacja

patrzstr. 76 wysokosci. Pracownicy firmy RECK chetnie stuza radg i informacja.
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nrkat.545  Prowadnice na nogi z obejmami na tydki dla dzieci

obejmy natydki - 1eee e
zapiecie typu rzep - -+ -
prowadnice na nogi

$ruba motylkowa ......................

ilustr. 50/51

Dokfadny opis prowadnic na nogi znajdziecie Paristwo na str. 44, patrz nr
kat. 502.

2-stopniowe przestawianie promienia zamachu pedatéw

Uzywajac klucza inbusowego mozna w ciggu paru sekund zwiekszy¢
promien zamachu pedatéw (do 7 cm) lub go zmniejszy¢ (do 3,5 cm).

ilustr. 52

Regulacja promienia zamachu pedatéw

W trakcie regulacji promienia zamachu pedatéw MOTOmed gracile12
A musi by¢ wylaczone, a nogi ¢wiczacego musza znajdowac sie poza

urzadzeniem.

1. Zatrzymac ruch pedatéw MOTOmed gracile12.

2. Wystawic stopy z zabezpieczajacych podpdrek pod stopy.

3. Odkreci¢ srube inbusowa przy 2-stopniowym przestawianiu promienia
zamachu pedatéw.

4. Aby zmieni¢ promierr zamachu pedatéw prosze wyjac zabezpieczajace
podstawki pod stopy z otwordw, gdzie byty dotychczas zamocowane na
precie i umiesci¢ je w wolnych otworach.
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ilustr. 53

5. Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢ srube inbusowa.

6. Tak samo nalezy postgpi¢ po drugiej stronie, upewniajac sie, ze po obu
stronach ustawiony jest ten sam promien zamachu pedatow.

7. Nalezy upewnic sie, ze Sruby inbusowe s3 po obu stronach mocno
dokrecone.

duzy promieri-- - [REEEEE GRS SR - $ruba inbusowa

zamachu pedatéw

maty promien-+**" e promier zamachu pedatéw

zamachu pedatéw

....... zabezpieczajgca podpoérka
pod stopy dla dzieci

Regulacja promienia zamachu pedatéw - uwagi

1. Sruby inbusowe przy tozyskowym pierscieniu naciskowym musza
by¢ tak mocno dokrecone, aby podpérki pod stopy nie mogly z niego
wypasc.

2. Srube inbusowa nalezy dokreci¢ tak, aby podpérki pod stopy mogty sie
obraca¢ wokét whasnej osi.
Spos6b montowania Podpérki pod stopy przytrzymac w poziomej
pozycji, a nastepnie pusci¢ luzem. Jezeli podporka zakotysze sie 1-2razy,
a potem sie zatrzyma,oznacza to, ze sruba dokrecona jest prawidtowo.
Za mocno dokrecona $ruba powoduje, ze tozyskowy pierscien
naciskowy za bardzo naciska na tozysko podpérki i powoduje, ze ta
porusza sie albo minimalnie, albo w ogdle.

3. Gwarancja firmy RECK - Technik & Co. KG nie obejmuje usterek
wynikajacych z nieprawidtowego dokrecenia sruby inbusowej na
fozyskowym pierscieniu naciskowym.
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.............. podpdrka pod stopy

My . . . WO tozysko kulkowe

**+ $ruba inbusowa

e pierscien osadczy tozyska kulkowego

ilustr. 54 na sztandze z pedatem

Jezeli konieczne jest czeste przestawianie promienia zamachowego,

zalecamy dokupienie specjalnego oprzyrzqdowania umozliwiajgcego
doktadne 3 - stopniowe przestawianie (nr kat. 588).

nrkat.598  Wigzania samoobstugowe

ilustr. 55

Dokfadny opis samoobstugowych wigzan znajdziecie Parstwo na str. 45,
patrz nr kat. 506.

nrkat.588  Promien zamachu pedatéw - mozliwo$¢ doktadnego
ustawienia

—

sruby inbusowe ;. DA TETRES przycisk zask:

ilustr. 56

Dokfadny opis mozliwosci doktadnego ustawienia promienia zamachu
pedatéw znajdziecie Paristwo na str. 46, patrz nr kat. 507.
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nrkat.599  “Trener” ramion i goérnej czesci tutowia - aktywny i pasywny

Dokfadny opis “trenera” ramion i gérnej
czesci tutowia znajdziecie Panstwo w
rozdziale 4 na str. 34.

ilustr. 57

nrkat. 556k - Obejmy na przedramiona z "mankietami” dla dziec i

r

Dokfadny opis obejm na przedramiona

- ‘ znajdziecie Panstwo na str. 48, patrz
ilustr. 58 nr kat. 56.
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nr kat. 168

ilustr. 59

A\

56

Wyposazenie dodatkowe MOTOmed letto2

Prowadnice na nogi “TrainCare komfort”z obejmami na
tydki

Prowadnice na nogi “TrainCare komfort” (ilustr. 59)umozliwia bezpieczne
utozenie podudzi nie dopuszczajac do niezamierzonego ruchu na boki,
zbytniego wyprostowania lub zablokowania stawu kolanowego.

Prowadnice na nogi,TrainCare komfort” sa bezwzglednie konieczne przy
terapii pacjentéw sparalizowanych i nieprzytomnych.

Site podnoszaca prowadnice na nogi,TrainCare komfort” mozna z tatwoscia

indywidualnie dopasowa¢ do kazdej nogi z osobna. Zaleznie od pozycji

lezacego pacjenta, czy réznicy w cierzaze ndg, konieczna jest silniejsza lub

stabsza sita podnoszaca. Aby zwiekszy¢ site podnoszaca nalezy krecic szpulg

i na tyle naciagna¢ linke @), aby stawy kolanowe nie mogty by¢ nadmiernie
prostowane.

Wyciagajac bolec e mozna ponownie zmniejszy¢ napiecie linki. Nalezy
przy tym koniecznie zwrdci¢ uwage na to, aby przytrzymac szpule i
powoli luzowac linke. W przciwnym wypadku moze sie zdarzy¢, ze gdy linka
jest napieta, prowadnice nagtym ruchem opadna w dét.

Zuzycie sie linki o przy prowadnicach na nogi,TrainCare komfort” moze
doprowadzi¢ do jej zerwania i ewentualnego zranienia pacjenta. Z tego
powodu nalezy kontrolowac linki i w razie potrzeby zawczasu wymieniac
je. Za szkody powstate poprzez nieprzestrzeganie powyzszego

zalecenia producent, ani przedstawiciel handlowy nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci.
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nr kat. 159

ilustr. 60

Na obejmie na tydke znajduje sie regulator promienia o (ilustr. 59), ktory
mozna ustawi¢ indywidualnie dla lewej lub prawej nogi.

Regulacja promienia ma zapewni¢ ¢wiczagcemu z MOTOmed letto2
mozliwie najlepsze utozenie nég. W ten sposdb mozna jeszcze pewniej
uniknac zeslizniecia sie ndg na boki..

Aby odpowiednio ustawi¢ regulator promienia nalezy wytaczy¢ MOTOmed
letto2 i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka. Nastepnie nalezy poluzowa¢ dwie
znajdujace sie z tytu Sruby mocujace e Prosze ustawi¢ po obu stronach
odpowiedni kat regulatora promienia i dokrecic¢ sruby.

Przed uruchomieniem MOTOmed letto2 nalezy ponownie sprawdzi¢, czy
ustalony kat zapewnia uzytkownikowi bezpieczna pozycje nég Nalezy
unika¢ ruchu nég na boki. Prosze teraz ponownie wiozy¢ wtyczke do
kontaktu.

Mcowanie do podtogi

Mocowanie do podtogi umozliwia stabilne i bezpieczne ustawienie
MOTOmed letto2 bez koniecznosci mocowanie sprzetu do tézka czy lezanki
zabiegowe;j.

¢ —
o I

Nalezy ustawi¢ MOTOmed letto2 jak najblizej tézka, czy lezanki zabiegowej,
po srodku, i nadepna¢ na czerwong czes$¢ pedata c (ilustr. 60), co umozliwi
przymocowanie urzadzenia do podtogi. Aby mocowanie do podtogi
poluzowad, nalezy nadepnac na zielong cze$¢ pedata.
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nrkat. 160 Podwozie o rozsuwanych podstwach

ilustr. 61

(1)

58

Przy pomocy drazka mozna tak dopasowac szeroko$¢ rozstawu podstaw,
aby podwozie pasowato do kazdego (regularnego) modelu tézka czy
lezanki zabiegowe;j.

Poki mocowanie do podtogi nie jest aktywne, nalezy pociaggnac drazek e
lekko do siebie i poruszy¢ nim w lewo, aby rozszerzy¢ rozstaw, lub w prawo,
by rozstaw zmniejszy¢. Gdy drazek wskoczy w rowek, mozna podjechac
urzadzeniem do t6zka/lezanki.

W modelach MOTOmed letto2 nogi/ramiona zwezenie rozstawu podstaw
podwozia jest ze wzgledow bezpieczeristwa niemozliwe.
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nrkat.162 - Regulacja fleksji stawu kolanowego (recznie)

Dzieki recznej korbce mozna regulowac¢ odstep korby z pedatami od
uzytkownika, co sprawia, ze nawet przy wpietych nogach i podczas
treningu mozna skorygowac stopien zgiecia kolana

ilustr. 62

Jeden obrot recznej korbki 0 w prawo powieksza kat zgiecia; obrot w
lewo powoduje wyprostowanie. Skala na konsoli silnika pokazuje kat
zgiecia kolana. Na poczatku nalezy ustawi¢ korbe z pedatami w pozycji
startowej. Regulacji fleksji kolana mozna réwniez dokonac elektrycznie.

nrkat. 166 Wysiegnik stacji obstugi
dla uzytkownikdw, ktérzy samodzielnie moga ustawiaé swoj trening lub dla

tych, ktérzy powinni korzystac z informacji zwrotnych ukazujacych sie na
stacji obstugi (Biofeedback).

ilustr. 63
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nrkat. 173

ilustr. 64

60

Poluzowa¢ $ruby mocujace o/o Prosze ustawic stacje obstugi w
odpowiedniej pozycji, a nastepnie ponownie dokrecie sruby mocujace.
Luzujac Srube mocujaca mozna rowniez zmienic¢ kat nachylenia stacji
obstugi. Jezeli wysiegnik okaze sie za krétki, mozna go przedtuzy¢ o ok.
30cm poluzowujac $rube mocujaca.

Jezeli urzadzenie jest uzywane bez wysiegnika i jezeli trening odbywa
sie bez osoby nadzorujacej, konieczne jest korzystanie z wytacznika dla
pacjenta. Uzytkownik musi mie¢ mozliwos¢ w kazdej chwili przerwac lub
zakonczyc¢ trening.

Hydrauliczna regulacja wysokosci

umozliwia wygodna regulacje wysokosci przy pomocy pedata, bez uzycia
sity (czes¢ wyposazenia podstawowego MOTOmed letto2 nogi/ramiona).

Nalezy poluzowac $ruby mocujace e przy "wiezyczce". Naciskajac
parokrotnie na pedat powoduje sie “pompowanie” korby z pedatami

na odpowiednia 9 wysokos¢. Aby korbe z pedatami ponownie opuscic,
nalezy lekko podnies¢ pedat. Nastepnie nalezy ponownie dokreci¢ srube

MoCujaca przy "wiezyczce”.
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nrkat.556  Obejmy na przedramiona z “mankietami”

ilustr. 65

Dokfadny opis obejm na przedramiona znajduje sie na str 48, patrz

nr kat. 556. -

nrkat. 562 Mocowanie dioni przy pomocy “mankietow” na przeguby

ilustr. 66

Dokfadny opis “mankietéw” na przeguby do mocowania dfoni znajduje sie
na str 49, patrz nr kat. 562.

nrkat. 149 Regulacja stawu skokowego z wyskalowaniem

Dokfadny opis regulacji stawu
skokowego z wyskalowaniem
znajduje sie na str. 49, patrz nr
kat. 534.

ilustr. 67
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patrzstr. 76

62

Wskazowka

Dopuszczalne jest korzystanie wytacznie z oryginalnych czesci
oprzyzadowania firmy RECK. Dalsze elementy wyposazenia dodatkowego
opisane sg w cenniku. Istnieje réwniez mozliwo$¢ indywidualnego
dopasowania na zadanie. Prosze zwrdéci¢ sie do 0séb podanych w rozdziale
"Serwis".

W przypadku osdb niepetnosprawnych lub oséb o niewystaczajacej wiedzy
fachowej, nie potrafigcych oceni¢ przydatnosci elementéw wyposazenia
dodatkowego, ocena taka powinna by¢ przeprowadzona przed
rozpoczeciem treningu przez personel nadzorujacy lub opiekuna.
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Zalecane $rodki bezpieczenstwa przy usuwaniu usterek

Napraw urzadzenia moze dokonywac wytacznie personel autoryzowany.
Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy koniecznie wyjac wtyczke z gniazdka
zanim rozpocznie sie jakiekolwiek prace konserwacyjne.

Jezeli wystapi usterka, ktdra nie jest ponizej opisana, ktérej nie da sie
usung¢ lub w przypadku pytan zwigzanych z usterka, nalezy zwrécic sie do
patrzstr. 76 jednostki serwisowej firmy RECK lub do autoryzowanych partneréw firmy.

MOTOmed dziata nieréwno, niespokojnie, ewent. gtosno

Nalezy sprawdzi¢ nastepujace punkty

1.
2.

Czy sruby motylkowe prowadnic zostaty mocno dokrecone?

Czy promien zamachowy pedatéw zostat po obu stronach tak samo
ustawiony?

Moze promien zamachowy pedatéw zostat ustawiony nieodpowiednio
do mozliwosci ¢wiczacego? Mogtoby to by¢ powodem nieréwnej pracy
urzadzenia.

Czy obie $ruby inbusowe przy doktadnym ustawianiu promienia
zamachu pedatéw zostaty odpowiednio dociggniete?

Nalezy sprawdzi¢, czy uzytkownik siedzi tak, by ¢wiczenie przebiagato
optymalnie. Cwiczacy powinien siedzie¢ prosto, w jednej linii z
urzadzeniem MOTOmed. W trakcie ¢wiczenia w tézku zagtowie
powinno by¢ lekko uniesione, a pacjent powinien leze¢ w jednej linii

z urzadzeniem MOTOmed. Odlegtos¢ od urzadzenia powinna by¢ tak
dobrana, aby kolana podczas pedatowania nie mogty by¢ catkiem
prostowane.

Przy paralizu jednostronnym moze dojs$¢ do nieréwnej pracy urzadzenia
(szczegolnie na niskim biegu) ze wzgledu na fakt, ze rézne czesci ciata sg
nieréwno dotkniete bezwtadem.

Jezeli urzadzenie pracuje nieréwno nawet po wystawieniu ndg,
personel fachowy powinien sprawdzi¢ pasek napedowy.

Jezeli zostata ustawiona zbyt duza objetos¢ ruchu stawu skokowego
moze to réwniez doprowadzi¢ do nieréwnej pracy urzadzenia - nalezy
zmniejszy¢ objetos¢ ruchu.
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ilustr. 68

MOTOmed nie dziata lub stacja obstugi nie reaguje.

Nalezy sprawdzi¢, czy stacja obstugi jest prawidtowo zamontowana,czy
kabel sieciowy jest prawidtowo wtozony do kontaktu i do zasilacza
MOTOmed oraz czy zasilacz jest odpowiednio podtaczony do MOTOmed.
Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy dziata gniazdko elektryczne (poprzez
podfaczenie innego urzadzenia elektrycznego).

MOTOmed przerywa trening informacja o usterce.

Nieskomplikowane zaburzenia dziatania MOTOmed

Jezeli wystapi proste,
Kod usterki ~ :A000202 [00000000]  njeskomplikowane zaburzenie pracy
Status nr : 50405 - 18f0 240 . -
. urzadzenia, wystarczy zazwyczaj
Wytaczenie przyciéniecie czerwonego klawisza
Kiawisz STOP bylprzyciskany dhabej i 3 sekundy "start/stop’, aby MOTOmed
Urzadzenie mos whczyt :
= mg;f‘:‘;;ﬁ“:;u:{;’f‘” : ponownlg wystartowat. .
Nie spowoduje to wymazania
G +49 7374 18-85 wczesniej wpisanych w pamiec
ustawien urzadzenia. Jezeli ponowne
Przyktad informacji o prostej usterce wystartowanie urzadzenia nie
urzqdzenia spowoduje usuniecia usterki, nalezy

urzadzenie na krétko odcigé od
doptywu pradu (wyciagajac wtyczke z kontaktu), po czym MOTOmed
ponownie wystartowac. Na podstawie podanej informacji "kod usterki”
nalezy sprawdzi¢, czy w podanym ponizej spisie nie zostaty opisane
wskazéwki co do powstania i usuniecia zaktécer w pracy MOTOmed.
Prosze zastosowac sie do tych wskazéwek. Jezeli zaktdcenia beda nadal
wystepowad, nalezy skontaktowac sie z serwisem firmy RECK.

Usterki w systemie elektronicznym

Jezeli wystapi usterka w systemie elektronicznym, MOTOmed nalezy
koniecznie na pewien czas odfaczy¢ od doptywu pradu. Nie spowoduje to
wymazania wczedniej wpisanych w pamiec ustawien urzadzenia.
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66

Na podstawie podanej informacji "kod usterki” nalezy sprawdzi¢, czy w
podanym ponizej spisie nie zostaty opisane wskazéwki co do powstania

i usuniecia zaktécen w pracy MOTOmed. Prosze zastosowac sie do tych
wskazéwek. Jezeli zaktdcenia beda nadal wystepowad, nalezy skontaktowac
sie z serwisem firmy RECK Medizintechnik lub z autoryzowanym partnerem

firmy.

Przeglad najistotniejszych informacji o usterkach

Ponizej podajemy przeglad najistotniejszych informacji o usterkach.
Korzystajac z wyswietlonego na ekranie urzadzenia "kodu usterki” mozna
sprawdzi¢ w tabeli, jakie jest ewentualny powdd jej powstania, oraz

mozliwosci jej usuniecia.

Jezeli "kod usterki” nie jest podany w tabeli, a ponowne wystartowanie
urzadzenia oraz odtgczenie go na krétko od doptywu pradu nie daty
rezultatu, prosze skontaktowac sie z serwisem firmy RECK lub jego

autoryzowanym partnerem.

kod usterki | opis usterki potencjalny powoéd wskazowki o usuwaniu usterek
A000140 Informacja o usterce | Przegrzanie urzadze- | Nalezy odtaczy¢ doptyw pradu i co
pojawia sie podczas nia z powodu: najmniej15 min odczekad, aby silnik
"przegrza- treningu. blokady korby ostygt. Nastepnie znowu podigczy¢
nie” - ciagtego treningu urzadzenie.
przy bardzo
wysokim napieciu
migsniowym
- usterki czujnika
temperatury
A000150 Informacja o usterce | - ponad pigtnascie Sprawdzi¢, czy korby maja miejsce
pojawia sie podczas “interwencji” do swobodnego obracania sie. Teraz
“silnik zablo- | treningu. (jedna po drugiej) nalezy ponownie wigczy¢ urzadzenie
kowany” programu rozpo- naciskajac przycisk ,start/stop”.
znajacemu skurcze | W przypadku wyjatkowo wysokiego
spastyczne. napiecia miesniowego mozna sprébo-
- ponad 60-sekun- wac ustawic¢ wyzsza site napedowa.
dowa blokada
silnika przy wyta-
czonym programie
regulacji skurczow
spastycznych.
A000202 Informacja o usterce | naciskania na Teraz nalezy ponownie wigczy¢ urza-
pojawia sie po naci- przycisk "stop”przez | dzenie naciskajac przycisk,start/stop”.
"stop/awa- | $nieciu na przycisk ponad 3 sekundy. Mozna tez odfaczy¢ urzadzenie od
ryjnie” "start/stop”. sieci, a nastepnie je znowu podtaczyc.
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Czyszczenie, pielegnacja, recykling

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy koniecznie przerwac¢ doptyw pradu
przed rozpoczeciem czyszczenia wyciagajac wtyczke z kontaktu.

Powierzchnie MOTOmed powinno sie czysci¢ uzywajac miekkiej, wilgotnej
szmatki. Do srodka nie moze sie dostac ani kropla wody.

W osrodkach, gdzie z urzadzenia korzysta wielu uzytkownikéw, nalezy
regularnie czysci¢ i dezynfekowac szczegdlnie te czesci urzadzenia, ktérych
dotyka¢ moze ¢wiczacy o uszkodzonej skérze (np. w przypadku otwartych
ran, prawdopodobienstwa odlezyn).

Do dezynfekcji mozna uzywac dostepnych w normalnym handlu srodkéw
do dezynfekgji.

Nie wolno stosowac ostrych srodkéw czyszczacych zawierajacych
rozpuszczalnik lub substancje zrace, przede wszystkim tam, gdzie
przyczepione sg naklejki firmowe, ktére mogtyby ulec uszkodzeniu.

Utylizacja/recykling

MOTOmed wyprodukowany zostat z duzych czesci metalowych wysokiej
jakosci. Urzadzenie jest bardzo trwate, przyjazne dla srodowiska, i nadaje sie
to powtdrnego przetworzenia.

Starego sprzetu nalezy sie pozby¢ postepujac wedtug Zarzadzenia

UE 2002/96/EG-WEE dotyczacego starych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych (odpadoéw).

W razie pytan prosze zwrdcic sie do przedstawiciela firmy RECK.
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Dane techniczne, oznakowanie

Wymiary i ciezar (urzadzenie podstawowe)

viva2 gracile12 letto2
Wysokosc¢ 94 cm 76-100 cm 124-156 cm
Szerokos¢ 60 cm 45cm 68 cm
Gtebokos¢ 56 cm 63 -85 cm 111 cm
Wymiary monitora 11,3x8,5cm 11,3x8,5cm 11,3x8,5cm
Ciezar: "Trener” nég 32 kg 24 kg
"Trener"ndg oraz ramion 42 kg 32kg
i gérnej czesci tutowia
Ciezar: letto2 ok.83 kg
letto2 nogi/ramiona ok. 100 kg

Podlaczenie do sieci (napiecie sieciowe, czestotliwos¢)
zasilacz zewnetrzny

PMP120F-17 100 - 240 V~/max. 120 VA
47 -63 Hz

Typ baterii* CR1220

Pobér pradu

w stanie spoczynku max. 7 Watt, wzgl. 22 VA

przy max. mocy napedowej max. 175 VA

Warunki otoczenia podczas pracy urzadzenia

W czasie pracy +5°Cdo +40°C

Wilgotnos¢ powietrza 15% - 93% wilgotnosci wzglednej,
nieskondensowanej

Cisnienie powietrza 700hPa-1060hPa

Wysokos¢ podczas pracy urzadzenia < 2000m npm

Warunki otoczenia podczas magazynowania i transportu

Temperatura -25°Cdo +70°C
Wilgotnos¢ powietrza 70% - 93% wilgotnosci wzglednej,
nie skondensowanej
Cisnienie atmosferyczne brak danych
Klasa ochronnosci 1P20
Klasyfikacja Ochronnos¢ Il, Typ BF
wg klasyfikacji MPG lla
RECRK MOTOmed
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Klasyfikacja wg MDR
(SOR/98-282) [

NBOG kod 1108 aktywne urzadzenia do
rehabilitacji aktywnej

kod produktu wg FDA BXB — napedzany sitg mieéni
¢éwiczacego

max. dopuszczalna
waga ¢wiczacego 135kg
(dla gracile12: 90 kg

* Bateria dostepna wyfacznie przy opcji czytnika karty z chipem.
Wymiany baterii powinien dokonywac wylacznie szkolony personel!

Okfadzina uchwytéw wykonana jest z PVC (w zaleznosci od modelu).
Wytaczenie MOTOmed na wszystkich biegunach jest w kazdej chwili
mozliwe poprzez wyciggniecie - wtyczki z gniazdka.

Objasnienie oznaczen- ogdlnie

I:l Urzadzenie o klasie ochronnosci Il
k Czesci uzytkowe typu BF

Czesci uzytkowe, to takie czesci, z ktérymi ¢wiczacy

ma kontakt podczas zgodnego z przeznaczeniem

korzystania ze sprzetu. Czesci te musza odpowiadac

szczeg6lnym kryteriom bezpieczenstwa.

Nizej wymienione czesci uzytkowe (typ BF) moga by¢

dobudowane do MOTOmed i musza by¢ regularnie

kontrolowane:

- stacja obstugi

- uchwyt do trzymania

- uchwyt na dtonie

- podpdrki pod stopy

- prowadnice na nogi z obejmami na tydki

- wylacznik dla pacjenta (wytacznie przy MOTOmed
letto2/letto2 nogi/ramiona)
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|P20 MOTOmed posiada klase ochronnosci IP20 (przeciw
dostaniu sie przedmiotéw lub ptynéw do wnetrza
urzadzenia).

Nalezy postepowac zgodnie z Instrukcja uzytkowania.

0124 MOTOmed dpowiada zarzadzeniu o produktach
€ medycznych 93/42/EWG.

Rok, w ktérym wyprodukowano urzadzenie MOTOmed
(np.2011).

Zuzytego sprzetu nalezy sie pozby¢ wg obowigzujacej
ustawy o zuzytym sprzecie elektrycznym i
elektronicznym.

Numer seryjny urzadzenia

Zabrania sie przesuwad, naciska¢ z boku oraz opierac sie
0 urzadzenie MOTOmed.

Stawanie na urzadzeniu oraz ¢wiczenie na stojaco s3
zabronione.

D@ wﬂti

-
-
N
N
-

MOTOmed nalezy koniecznie chronic¢ przed wilgocia.
Korzystanie z urzadzenia dozwolone jest wylacznie w
stanie suchym.

Y.

“SSIF/ MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT MOTOmed viva2/g racile12/letto2 zostato
S

AS A ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND H H H
e e oy poddane kontroli Instytutu UL i odpowiada
ACCORDANCE WITH ANSUAAMI normie 60601-1, obowigzujacej produkty
c U s ES60601-1 (2005) and CAN/CSA-C22.2
No. 601601-1 (2008) medyczne.
4RN9
RECK MOTOmed
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patrzstr. 32 Obja$nienia oznaczen -Przytacza stacji obstugi

E» Wprowadzi¢ karte identyfikacyjna

| O | O | interfejs szeregowy
pilot do zdalnego sterowania

@ czestotliwosc akcji serca

® max.

W%@ Max. dopuszczalny ciezar ciata / gracile12: 90 kg
RECRK MOTOmed
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patrzstr. 76

Ustugi gwarancyjne

Firma RECK-Technik GmbH &Co. KG przejmuje zgodnie z obowigzujacymi
przepisami gwarancje na uszkodzenia wynikajace z wadliwego materiatu
lub btedéw produkcyjnych.

I. Zasady gwarancji

W okresie gwarancji dziat Techniki Medycznej firmy RECK-Technlk GmbH &
Co. KG zobowiazuje sie bezptatnie wymieni¢ lub naprawi¢ wadliwe czesci w
siedzibie firmy lub w przez firmie autoryzowanym warsztacie jezeli

1. powodem usterki nie jest zuzycie materiatu (np. tasmy z flauszu itp),

2. dotychczasowe przeglady, inspekcje, naprawy wykonywane byly przez
firme RECK lub autoryzowanych przez firme serwisantow,

3. do urzadzenia MOTOmed nie zostaty podtgczone Zzadne obce czesci

4. urzadzenie MOTOmed uzywane byto zgodnie z przeznaczeniem, a nie
dla innych celéw

5. nie nastgpito celowe uszkodzenie,

6. usterka zostata zgtoszona w okresie gwarancyjnym na podstawie
przedstawionego rachunku,

7. urzadzenie MOTOmed zostato dostarczone i zakupione od firmy RECK
lub partnera handlowego firmy.

Il. Ograniczenia gwarancji

Usterki gwarancyjne moga by¢ zgtoszone wyfacznie u partnera
handlowego / dostawcy , u ktérego urzadzenie MOTOmed zostato
zakupione. W przypadku obstugi serwisowej prosimy skontaktowac sie z
partnerem handlowym / dostawca. Jezeli sprzet zostat zakupiony od os6b
trzecich (np. od osoby prywatnej), prawo do roszczer gwarancyjnych nie
przystuguje.

lll. Dodatkowe informacje

Komponenty, ktérych uszkodzenie zostato spowodowane przez wade
materiatowg lub bfad prodykcyjny musza po wymianie zosta¢ na zadanie
odestane do firmy RECK. Wymienione czesci stajq sie ponownie wtasnoscia
firmy RECK-Technik GmbH & Co. KG.

Naprawa gwarancyjna nie przedtuza pierwotnego okresu gwarangji.

RECGK MOTOmed
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ilustr. 69

ilustr. 70/71

ilustr. 72

Serwis

W razie pytan jestesmy do Panistwa dyspozycji. Prosimy o kontakt
telefoniczny - Pafistwa pytania i sugestie sg zawsze mile widziane.

Na zyczenie chetnie oddzwonimy. Prosimy koniecznie poda¢ numer
urzadzenia (SN). Numer znajduje sie na etykiecie przytwierdzonej do duzej
podstawy MOTOmed.

RECH H0romed a2
Tk GrattaCa ko [N ] K32VM2-003101 .. Loveeeeconnnecs [SH] x32-vM2-003101
Medizmlachnis

r 200
Rec ke 1-5
BII2 Betzerweiler @ "
Germany

RECH
Tochnik GmibHA Co KG
Dalsze informacje o sprzecie MOTOmed, ktérych pracownicy firmy
MOTOmed moga potrzebowa¢, aby udzieli¢ porady znajdujg sie w
podstawowym menu pod punktem 5 “Informacje”:
4 Menu - ustawienia
45 Informacia
5.04.[6-«}!1&.1328’ 1 O
3 Data udosteprienia Aug222012
5 Kod: status
Typ urzadzenia: ustawiony typ urzadzenia (viva2, viva2 light,
gracile12, letto2)
wersja: Wersja oprogramowania stacji obstugi
wazne od: oprogramowanie wazne od

kod stanu:

aktualne ustawienia oraz stan urzadzenia.
Niniejszy kod potrzebny jest przy poszukiwaniu
powodu usterki.
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Na terenie Niemiec odpowiedzialni s

Daniel Weber nr tel. +49 7374 18-530

Kurt Gobs -1838
Telefax +49 7374 18-462
E-Mail: servicc@motomed.com

lub prosimy o telefon
faczem darmowym (z Niemiec)  0800-6686633 (0800-motomed)

Odpowiedzialni za klientéw zagranicznych
Thomas Schick Telefon +49 7374 18-489

Marcel Zach Telefon +49 7374 18-531
Telefax +49 7374 18-480
E-Mail: servicc@motomed.com

Firma RECK stawia sobie za cel ciggte udoskonalanie swoich produktéw.
Potrzebujemy informacji o Paristwa doswiadczeniach.

Prosimy o dzielenie sie z nami doswiadczeniami i uwagami opartymi

na praktyce. Prosimy zwracac sie telefonicznie do wyzej wymienionych
wspotpracownikéw. Uwagi i wnioski przyjmujemy réwniez chetnie w formie
pisemne;j.

Polecajcie nas Panstwo dalej!

Jezeli macie Paniistwo krewnych lub znajomych, ktérym chcecie poleci¢
MOTOmed, chetnie przeslemy bezptatnie i niezobowiazujaco materiat
informacyjny o naszym obszernym programie terapii ruchowej.

RECRK MOTOmed
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Srodki ostroznosci

Wskazowki ogdlne

Pierwotne podtagczenie MOTOmed powinno sie odby¢ zgodnie z
zaleceniami i pod okiem fachowego personelu. Przed pierwszym
treningiem nalezy koniecznie oméwi¢ nastepujace punkty z lekarzem i
terapeuta: rodzaj, zakres, intensywno$¢ ¢wiczen, oraz pora dnia, w ktérej
powinny by¢ wykonywane. Wtaczajac MOTOmed nalezy zwréci¢ uwage na
zaprogramowane w sprzecie wczesniejsze ustawienia.

Cwiczenie, czy wktadanie i wyjmowanie nég i ramion musi odbywacé sie pod
nadzorem tak dtugo, az ¢wiczacy pozna i zrozumie funkcje i sposéb obstugi
MOTOmed i kiedy bedzie w stanie samodzielnie dosiegna¢, obstuzy¢ i
wytaczy¢ stacje obstugi (szczegdlnie podczas treningu ramion i gérnej
czesci tutowia z podktadkami na przedramiona). Zasadniczo zaleca sie
przeprowadzanie treningu pod nadzorem.

Nalezy upewnic sie, ze zadna nieupowazniona osoba (odwiedzajacy,
personel pomocniczy, itd.) podczas treningu nie manipuluje przy t6zku,
lezance, wozku inwalidzkim, krzesle, urzadzeniu MOTOmed.

Jezeli stan zdrowia ¢wiczacego nie pozwala na trening z MOTOmed przy
maksymalnej liczbie obrotéw, tzn. 200br./min., nalezy po wystartowaniu
urzadzenia zredukowac liczbe obrotéw i wpisac je w pamiec jako
informacje poczatkowa.

Trening z MOTOmed musi by¢ indywidualnie dopasowany do stanu
chorobowego ¢wiczacego.

Wskazéwki dotyczace treningu podane przez producenta lub jego
przedstawiciela nie sa obowiazujace. Ze wzgledu na réznorodnosc i
wielorako$¢ choréb niemozliwe jest podanie jedynie stusznego sposobu
korzystania z urzadzenia. Dotyczy to réwniez szczegotéw przy opisie funkgji
¢wiczen, poniewaz ich ustawienie bedzie zaleze¢ od wieku, wzrostu i wagji,
stanu zdrowia pacjenta, jego odpornosci na obcigzenia po zabiegach
operacyjnych oraz od jego ogdlnej kondycji.

Jezeli zbyt duza sita napedowa mogtaby spowodowac¢ nadwyrezenie
Sciegien, wigzadel, stawdw, kosci, itd. (np. przy osteoporozie lub skréceniu
miesni), nalezy przy ustawieniach menu (na obrazie poczatkowym

na ekranie przyciskiem @) ustawic site napedowa odpowiednio do
potrzeb. W wersji MOTOmed viva2 light ustawienia nalezy wpisa¢ w menu
treningowe.

RECGK MOTOmed
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W menu “Informacja na ekranie i dZwiek” podczas pokazywania sie
informacji na poczatkowym obrazie mozna zapisac¢, ze na wstepie zawsze
ma by¢ pokazywana moc silnika (brak tej funkcji w MOTOmed viva2
light).

Jezeli w zwigzku ze stanem chorobowym istnieje niebezpieczenstwo
uszkodzenia skory, powstania odciskdw lub innych obrazen, trening z
MOTOmed nie jest wskazany. Cwiczenia mozna przeprowadzaé, jezeli po
rozmowie z lekarzem i terapeutg zostang zastosowane odpowiednie Srodki
zabezpieczajace (np. poprzez wktadki ochronne). Pokrowiec na obejmy na
tydki oraz wyktfadzina z flauszudostepne sg jako wyposazenie dodatkowe.
W przypadku otwartych ran lub zagrozenia odlezynami (np. z powodu
wrazliwej tkanki, czy stanu chorobowego skéry), szczegdlnie w miejscach,
gdzie ciato dotyka urzadzenia (np. nogi, posladki), korzystanie z urzadzenia
MOTOmed dopuszczalne jest tylko po konsultacji z lekarzem i terapeutg lub
na wiasng odpowiedzialno$¢. Producent nie odpowiada za konsekwencje
spowodowane korzystaniem z urzadzenia niezgodnie z powyzszymi
zaleceniami.

Cwiczenie pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub medykamentéw, moze
powodowac zwiekszenie ryzyka dla zdrowia. Korzystanie z urzadzenia
MOTOmed w tym stanie nie jest wskazane.

W wypadku wystapienia bélu, mdtosci, probleméw z krazeniem, itp., nalezy
natychmiast przerwac trening i wezwac lekarza. Ani producent, ani jego
przedstawiciele handlowi nie ponosza odpowiedzialnosci w przypadku
niewtasciwego lub zbyt intensywnego korzystania ze sprzetu.

Jezeli waga ¢wiczacego przekracza 135-250 kg (w przypadku gracile12:
90-150 kg, powinno sie korzysta¢ ze wzmocnionych podpérek pod
stopy, aby nie uszkodzi¢ urzadzenia MOTOmed.

Stopy moga by¢ umieszczone na podpoérkach zabezpieczajacych tylko
wtedy, kiedy ¢wiczacy znajduje sie w pozycji siedzacej (lub lezacej).

Nie wolno stawa¢ catym cigzarem ciata na podpdrkach. Zadna ze stron
pedatowania nie powinna by¢ obcigzona bardziej niz 25 kg (viva2) lub 15 kg
(gracile12) lub 13 kg (letto2) (przy promieniu zamachowym wynoszacym

7 cm).

RECK MOTOmed
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patrz str. 58

Cwiczenia jednostronne, jednej nogi lub ramienia lub przy duzej réznicy
ciezaru kofczyn, powinny sie na poczatku zawsze odbywac¢ pod nadzorem,
po ustawieniu wysokiego stopnia oporu hamulcéw. Dla pacjentéw po
amputacji nogi konieczne bedzie zamdwienie przeciwciezaru (nr kat. 535)

Jezeli do wytaczania urzadzenia korzysta sie z wyfgcznika magnetycznego
(nr kat.215) nalezy uwaza¢, aby tasma na szyje nie wplatat sie w prety z
pedatami, co mogtoby doprowadzi¢ do spowodowania obrazen.

Korzystajac z wytqcznika na klasniecie nr kat. 216) nalezy koniecznie
sprawdzi¢, czy wytacznik dziata i sprawi¢, aby wytacznik reagujacy na
klaskanie nie byt jedyng mozliwoscia zatrzymania MOTOmed.

Trening ramion i gérnej czesci tulowia
Podczas treningu ramion i gornej czesci tutowia nogi musza sie znajdowac
poza podpdrkami pod stopy.

Po odkreceniu sruby mocujacej, "trener” ramion i gérnej czesci tutowia
moze nagle sie obsung¢ pod swoim wtasnym ciezarem.

Dlatego $rube mocujaca nalezy odkrecac powoli, przytrzymujac mocno
"trenera” ramion i gornej czesci tutowia. W tym czasie rece ¢wiczacego nie
moga by¢ przymocowane do uchwytéw korbowych.

Regulujac wysokos¢ "trenera” ramion nalezy zwréci¢ uwage na to, aby
zostawi¢ wystarczajaco miejsca na nogi. Korzystajac z "trenera” ndg nalezy
zwroci¢ uwage na to, aby nogi nie kolidowaty z “trenerem” ramion.

MOTOmed letto2

Jezeli MOTOmed letto2 jest wyposazone w podwozie o rozsuwanych
podstawach (wyposazenie dodatkowe, nr kat. 160) transport mozliwy jest
tylko przy réwnolegle ustawionych szynach - tak, aby unikna¢ przechytu
urzadzenia.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby MOTOmed letto2 byt zawsze mocno
przytwierdzony do tézka lub do lezanki za pomoca uchwytu do mocowania
i aby hamulce (na czterech nézkach) przy watkach do transportu byty
zabezpieczone.
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patrz str. 56

patrz str. 76

80

Przed rozpoczeciem treningu nalezy sie upewni¢, czy nogi pacjenta sg
wpiete w prowadnice i zabezpieczone. Po przymocowaniu MOTOmed
letto2 do t6zka lub lezanki zabiegowej, czy podczas nastepujacych po
przymocowaniu ¢wiczen, nie wolno ani pacjentowi, ani personelowi
pielegnujagcemu regulowac wysokosci tézka.

Stopy moga by¢ wsuwane do podtsawek na stopy tylko wtedy, gdy pacjent
lezy. Nie wolno korzystac z z urzagdzenia MOTOmed letto2 ani w pozycji
siedzacej, ani stojac. Zadna ze stron pedatowania nie moze by¢ obcigzona
ciezarem wiekszym niz 13 kg (przy 7cm promienia zamachu pedatéw).
Podczas pracy urzadzenia nie wolno dotyka¢ pedatéw, regulowad
promienia zamachu pedatéw, ani dokonywac jakichkolwiek innych zmian w
ustawieniach!

Podczas ¢wiczenia z MOTOmed letto2 nalezy zwréci¢ na to uwage, aby
odlegtos¢ pacjenta od urzadzenia byta tak dopasowana, zeby zaden ze
stawdw kolanowych przy maksymalnym prostowaniu nie byt catkowicie
wyprostowany.

Catkowite wyprostowanie stawow kolanowych moze doprpwadzi¢ do
zablokowania obrotu pedatéw. Zbytnie prostowanie stawdw biodrowych i
kolanowych moze réwniez spowodowac skurcze spastyczne.

Jezeli staw kolanowy jest catkowicie wyprostowany nalezy przesunac
pacjenta blizej do urzadzenia, albo urzadzenia blizej do pacjenta, czyli
gtebiej w tézko / lezanke.

Dla pacjentéw sparalizowanych i nieprzytomnych konieczne jest
oprzyzadowanie”prowadnice na nogi TrainCare komfort” (nr kat. 168.
Prowadnice te zapobiegaja zbytniemu prostowaniu stawéw kolanowych i
spadaniu nég na boki.

Jazeli istnieja niejasnosci tyczace prawidtowego sposobu podtaczenia
MOTOmed nalezy skontaktowac sie z naszym dziatem serwisowym.

RECK MOTOmed
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Wskazoéwki techniczne oraz wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
Urzadzenia nie wolno obciaza¢ jednostronnie. Uchwyty do trzymania stuza
wylacznie trzymaniu sie rekoma podczas pracy urzadzenia. Podpieranie
sie lub ciagniecie urzadzenia za uchwyt do géry , czyli obcigzanie uchwytu
lub "trenera” do ramion czesciowym lub catkowitym ciezarem ciata

jest absolutnie zabronione. W przeciwnym razie istnieje zagrozenie, ze
urzadzenie przewrdci sie do przodu lub na bok, co moze doprowadzi¢ do
poszkodowania oséb.

Nie wolno przestawia¢, ani przesuwac urzadzenia MOTOmed, gdy nogi lub
ramiona ¢wiczacego sa wpiete.

W czasie gdy korby z pedatami sa w ruchu, niedopuszczalne jest
przeprowadzanie mechanicznego przestawiania np. promienia
zamachowego pedatéw, wysokosci uchwytu do trzymania, wysokosci
"trenera” do ramion i gérnej czesci tutowia, itd. Obstugujac klawisze na stacji
obstugi nalezy zwraca¢ uwage na obracajace sie sztangi z pedatami.

Nie wolno dotyka¢ ruszajacych sie czesci urzadzenia!
Trenowac wolno tylko wtedy, gdy MOTOmed jest wigczony.

Jezeli MOTOmed nie da sie wytgczy¢ czerwonym przyciskiem "start/
stop”-. nalezy natychmiast zredukowac¢ liczbe obrotéw do jednego i w
ten sposéb zakonczy¢ trening lub zakonczy¢ trening poprzez przerwanie
doptywu pradu, wyciggajac wtyczke z gniazdka. Ponowny trening mozna
zacza¢ dopiero wtedy, gdy usterka zostanie usunieta.

Regulujac dtugosc¢ korby nalezy zwrdéci¢ uwage na to, ze moze tym samym
ulec zmianie rozktad sit na korbach.

Podczas transportu nalezy odtaczy¢ zasilacz od doptywu pradu. Podczas
transportu zasilacz moze zostac przytwierdzony do specjalnie do tego celu
przeznaczonego uchwytu.

Dzieciom nie wolno trenowa¢ z MOTOmed bez nadzoru.

Nie nalezy dopuszcza¢ zwierzat w poblize MOTOmed.

Nie nalezy zostawiac¢ opakowania lezacego bez nadzoru - plastykowa folia,

torebki foliowe, resztki styropianu itd., moga stac sie niebezpieczna
zabawka dla dzieci.
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Jako elektryczny produkt medyczny, MOTOmed podlega bardzo

rygorystycznym srodkom ostroznosci w zakresie emisji elektro-
patrzst. 91 magnetycznej. Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecanych srodkéow

ostroznosci EMV podczas instalacji i podfaczania urzadzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z zasilaczem PMP 120F-17.

ilustr. 73

Ze wzgledu na zagrozenie porazenia pradem lub niebezpieczenstwo innych
obrazert MOTOmed nie moze by¢ uruchomione, jezeli zdjeta jest obudowa.
Niedozwolone jest réwniez korzystanie z urzadzenia, jezeli ono samo lub
otoczenie jest wilgotne. Zabronione jest otwieranie obudowy urzadzenia
oraz manipulowanie metalowymi przedmiotami we wnetrzu urzadzenia.

czy krétkofalowe, moga mie¢ wptyw na dziatanie MOTOmed. Tego
typu urzadzenia posiadaja symbol jak na ilustracji obok i s dzieki temu
rozpoznawalne.

<(( ) > Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne takie jak np. telefony komérkowe,
[ ]

MOTOmed jest wysoce specjalistycznym urzadzeniem przeznaczonym
wytacznie do terapii ruchowej, a nie do uprawiania sportu wyczynowego,
czy przeprowadzania diagnostyki. Do tych celéw polecamy dopuszczone
pod wzgledem medyczno-technicznym ergometry i bieznie. Szczegodlnie
w przypadku pacjentéw kardiologicznych nalezy pamietac o tym, ze ze
wzgledu na niedoktadnosci pomiarowe, regulacja pulsu kardio16 (nr kat.
275/276) nie moze by¢ stosowana jako jedyne urzadzenia do regulacji
obcigzen podczas ¢wiczenia.

Aby unikna¢ przegrzania elementéw obudowy MOTOmed nie powinien
by¢ wystawiony na ciagte dziatanie promieni stonecznych. Ponadto nie
powinno sie aktywnie zmienia¢ zaprogramowanego pasywnego ruchu
obrotowego. W przeciwnym razie silnik i system elektroniczny moga ulec
uszkodzeniu.

RECKH MOTOmed
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Woda, ani para wodna nie moga mie¢ dostepu do MOTOmed . Jezeli

do wnetrza urzadzenia dostanie sie ptyn lub jakis przedmiot, nalezy
poradzic sie fachowego personelu, zanim urzadzenie zostanie ponownie
uruchomione.

Nalezy uwaza¢, aby olej nie dostat sie do czesci mechanizmu napedowego.

W jednostkach przemystowych nalezy stosowac sie do oficjalnych
przepiséw o zapobieganiu wypadkom dotyczacych szczegélnie obcowania
z pradem.

Przeglady i naprawy moga by¢ wykonywane wylacznie przez lub pod
nadzorem fachowego personelu, ktéry dzieki wyksztatceniu, wiedzy
i doswiadczeniu jest w stanie oceni¢ zakres naprawy i rozpoznac jej
ewentualne konsekwencje lub ptynace zen zagrozenia.

Otwieranie obudowy urzadzenia dozwolone jest tylko osobom z
odpowiednim fachowym wyksztatceniem. Przed otworzeniem urzadzenia
konieczne jest wyciagniecie wtyczki z gniazdka.

Przy rozbudowie, czy przebudowie sprzetu dozwolone jest uzywanie tylko i
wytacznie oryginalnych czesci.

Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian na sprzecie MOTOmed bez zgody
producenta.

W razie przekazania urzagdzenia MOTOmed w inne rece, nalezy do sprzetu
koniecznie dotaczy¢ niniejszg instrukcje uzytkowania.

Sprzet nalezy poddawac oficjalnej kontroli technicznej, ktérej podlega
sprzet medyczny, co najmniej raz na dwa lata. Nalezy stosowac sie do
aktualnej wersji zarzadzenia DIN EN 62353 VDE 0751-1:2008-8. 11
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Kontrola wzrokowa

Wskazowki dotyczace kontroli wzrokowej urzadzenia
MOTOmed przed rozpoczeciem treningu

Urzadzenie MOTOmed jest produktem medycznym wysokiej jakosci i jako
taki podlega szczegdlnie wysokim standardom bezpieczenstwa i jakosci

w fazie projektowania oraz w fazie produkcji. Zgodnie z obowigzujagcym
prawem producent produktu medycznego jest zobligowany do przekazania
uzytkownikowi wielu wskazéwek dotyczacych bezpieczeristwa. Te
wskazdéwki znajdziecie Panstwo na nastepnych stronach.

Prosze pamietac o tym, ze wiekszos$¢ ponizszych wskazéwek nie wynika

z faktu, ze korzystanie z MOTOmed jest mniej bezpieczne niz korzystanie

z jakiekolwiek innego sprzetu codziennego uzytku. Znakomita

wiekszo$¢ wymienionych wskazéwek wynika z zastosowania szczeg6lnie
rygorystycznych przepiséw majacych zapewnic bezpieczernstwo
uzytkownikéw i pacjentéw podczas korzystania z produktéw medycznych.
Z mysla o naszych klientach sumiennie stosujemy sie do tych przepiséw.

Nawet jezeli niektére z ponizszych wskazéwek wydaja sie same przez sie
zrozumiate i niepotrzebne, prosimy mimo wszystko o zapoznanie sie z nimi
i doktadne ich przestrzeganie. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb MOTOmed
jest i pozostanie na dtugi czas wartosciowa i bezpieczng pomoca na
wysokim poziomie.

Prosimy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowaprzed rozpoczeciem treningu,
aby upewnic sie o praidtowym stanie urzadzenia. Ponizej opisang kontrole
mozna przeprowadzi¢ w bardzo krétkim czasie.
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Kontrola

Jakie nalezy przedsiewzia¢
srodki, jezeli podczas kontroli
wzrokowej zostata stwierdzo-
na nieprawidtowos¢

Powody kontroli

1. Kontrola napiecia i zasilacza

Czy kabel sieciowy wol-
ny jest od uszkodzen, np.
otar¢, odciskéw, porowa-
tosci, zagiec?

Kabel zasilacza musi zostac
wymieiniony, jezeli zostana za-
uwazone uszkodzenia.

Naprawa uszkodzonego kabla
do zasilacza jest niedozwolo-
na. Konieczna jest jego natych-
miastowa wymiana na orygi-
nalna czes¢ firmy RECK, ktora
czesci te kontroluje i dopusz-
cza do uzytku. W tej sprawie
nalezy sie zwrdci¢ do autoryzo-
wanego serwisu firmy RECK.

Jezeli uszkodzony jest kabel zasi-
lacza, istnieje niebezpieczenstwo
porazenia pradem przez dotknie-
cie uszkodzonego miejsca lub
gdy uszkodzone miejsce dotknie
urzadzenia MOTOmed.

Dlatego w zadnym wypadku nie
wolno uzywac uszkodzonego ka-
bla zasilacza!

Czy kabel utozony jest

tak, aby:

a) nie dotykac urzadze-
nia?

b) nie mégt by¢ uszko-
dzony, przycisniety in-
nym urzadzeniem/
przedmiotem?

) nie znajdowat sie w za-
siegu korb?

d) nie mégt zosta¢ w inny
sposéb uszkodzony
mechanicznie?

e) nikt sie nie mégt on
potknac?

Absolutnie niedopuszczal-

ne jest uzytkowanie kabla o
uszkodzonej izolacji!

Kabel do zasilacza musi by¢ tak
utozony, aby nikt sie nie mogt
on potkna¢, oraz, aby niemoz-
liwe byto jego mechaniczne
uszkodzenie.

Jezeli uszkodzony jest kabel zasi-
lacza, istnieje niebezpieczenstwo
porazenia pragdem poprzez do-
tkniecie uszkodzonego miejsca
lub gdy uszkodzone miejsce do-
tknie urzadzenia MOTOmed.

Czy zasilacz zewnetrz-
ny wolny jest od widocz-
nych uszkodzen?

W przypadku widocznego
uszkodzenia obudowy zasi-
lacza (np. odksztatcenia, pek-
niecia) nalezy go natychmiast
odfaczy¢ od zrédta pradu. Przy
tym nalezy uwazac, aby nie do-
tkna¢ obudowy zasilacza. W
ten sposob uszkodzony zasi-
lacz nie moze by¢ dalej uzywa-
ny. Nie nalezy podejmowac sa-
modzielnych préb naprawy,
lecz zwrdci¢ sie do autoryzo-
wanego serwisu firmy RECK.

W wyniku uszkodzenia obudowy
zasilacza moze przestac funkcjo-
nowac izolacja, co zwieksza ryzy-
ko porazenia pradem. W takiej sy-
tuacji zasilacza nie wolno ponow-
nie podtaczac do pradu. Zasilacz
musi by¢ wymieniony.

RECK MOTOmed
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Kontrola

Jakie nalezy przedsiewzia¢
srodki, jezeli podczas kontroli
wzrokowej zostata
stwierdzona nieprawidtowos¢.

Powad kontroli

Czy zasilacz zewnetrzny
znajduje sie poza uchwy-
tem do transportu i poza
urzadzeniem

Nalezy tak umiejscowic ze-
wnetrzny zasilacz, aby nie do-
tykat MOTOmed.

Odktadnie zasilacza w odrebne
miejsce stanowi dodatkowe za-
bezpieczenie.

Czy wtyczka i zasilacz sg
fatwo dostepne, tak , aby
w kazdej chwili mozli-
we byto odtaczenie ich
od sieci, wzgl. ponowne
podtaczenie?

MOTOmed powinien by¢ tak
ustawiony, aby w kazdej chwili
mozna bylo wyciagnac¢ wtycz-
ke z gniazdka.

W instrukcji uzytkowania
parokrotnie zwaracana jest na to
uwaga, aby przed wykonaniem
prac ustawiajacych funkcje
urzadzenia wyciagnas wtyczke z
kontaktu. Aby sie do tego zalece-
nia zastosowac, nalezy zapewnic
swobodny dostep do gniazdka
wzgl. zasilacza.

Czy zasilacz jest tak
umiejscowiony, aby
mogt by¢ chtodzony
przez otaczajace go po-
wietrze?

Zasilacz powinien by¢ tak
umiejscowiony, zeby nagrze-
wajac sie mégt oddawac ciepto
do otoczenia.

Zasilacz nagrzewa sie podczas
pracy urzadzenia. Aby zasilacz
sie nie przegrzat, co mogtoby do-
prowadzi¢ do wylgczenia sig lub
uszkodzenia zasilacza, nie wol-
no go przykrywac innymi przed-
miotami, ani np. pofozy¢ na ka-
loryferze.

2. Kontrola stanu urza

dzenia

Czy widoczne sg uszko-
dzenia na urzadzeniu

oraz elementach wypo-
sazenia dodatkowego?

Jezeli element urzadzenia jest
uszkodzony, nalezy sprawdzi¢,
Czy mozna go naprawi¢, czy
tez nalezy go wymienic.

W przypadku uszkodzenia
elemntéw urzadzenia producent
nie gwarantuje ich bezpiecznego
funkcjonowanie.

Czy zewnetrzna powtoka
na uchwytach do trzy-
mania (jezeli naleza do
wyposazenia) wolna jest
od uszkodzen?

Uchwyty do trzymania powin-
ny by¢ wymieniane przez auto-
ryzowany serwis.

Powlecznie uchwytéw na rece
materiatem PVC zapewnia uzyt-
kownikowi dodatkowe zabez-
pieczenie przed napieciem elek-
trycznym.

Czy urzadzenie wolne
jest od zanieczyszczen

Przed treningiem nalezy usu-
na¢ ewentualne zanieczysz-
czenia kierujac sie wskazéwka-
mi po$wieconymi pielegnacji
urzadzenia.

Usuwanie zanieczyszczen zapo-
biega rozprzestrzenianiu sie cho-
réb.

Czy elementy wyposaze-
nia dodatkowego s od-
powienio dobrane dla
uzytkownika?

Jezeli okaze sie, ze np. opcjo-
nalnie zamawiane “mankiety”
na przeguby sa za duze lub

za mate,

nalezy je wymieni¢, aby roz-
miar byt odpowiedni. Elemen-
ty wyposazenia dodatkowe-
go powinny by¢ tak dobrane i
uzywane, aby np. na skérze nie
mogty powstac obtarcia.

Nieprawidtowy dobér elementéow
wyposazenia dodatkowego moze
sprawi¢, ze oprzyrzadowanie to
nie spetni swojego zadania lub

ze wzrosnie ryzyko kontuzji uzyt-
kownika. Dlatego nalezy jeszcze
przed treningiem sprawdzi¢, czy
elementy oprzyzadowania dodat-
kowego zostaty odpowiednio do-
brane. W przypadku uzytkowni-
kow, ktérzy nie sg w stanie sami
dokonac tej oceny, niezbedna be-
dzie pomoc opiekuna.
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Kontrola

Jakie nalezy przedsiewzia¢
srodki, jezeli podczas kontroli
wzrokowej zostata stwierdzo-
na nieprawidtowosc .

Powad kontroli

Jezeli urzadzenie
wyposazone jest w "tre-
nera”ramion oraz gérnej
czesci tutowia lub gdy
uchwyt do trzymania jest
intensywnie obcigzany:
Czy krétka podstawa
jest wystarczajgca wycia-
gnieta?

Krétka podstawe urzadzenia
nalezy opowiednio wysunac.
Konieczne jest zwrécenie uwa-
gi na to, aby podstawa ta po-
zostawata na 10 cm gteboko-
$ci wsunigta.

Wyciagniecie krotkiej
podstawy bedzie zapobiegac
przechylaniu sie urzadzenia do
przodu.

Czy wszystkie dokrecane
czesci urzadzenia (konso-
la silnika, "trener” ramion
oraz goérnej czesci
tutowia, uchwyt, ...) sg
odpowiednio przymoco-
wane za pomocg $rub in-
busowych i zaciskowych
i czy wszystkie Sruby
mocujace s3 mocno
przykrecone?

Nalezy dociagnac sruby inbu-
sowe i zaciskowe, aby mogty
spetni¢ swoje zadanie.

Nie dociagniete sruby moga spo-
wodowad, ze podczas treningu
obluzuja sie elementy urzadzenia.

Jezeli podczas treningu obluzuje
sie jakas czes¢, nalezy natych-
miast zatrzymac urzadzenie
weciskajac przycisk “stop’, a naste-
nie odpowiednio przymocowac
poluzowana czes¢.

3. Kontrola optymalnych warunkéw treningowych

Czy urzadzenie ustawio-
ne jest na réwnej po-
wierzchni i nie moze sie
zachwiag, przechyli¢ lub
przewrécic?

Nalezy tak wybra¢ miejsce, w
ktérym ustawione bedzie urza-
dzenie, aby nie mogto sie za-
chwia¢, przechyli¢, ani prze-
wroéci¢. Ewentualnie odpo-
wiednio ustawi¢ $ruby regulu-
jace na przodzie urzadzenia.

Urzadzenie nie moze sie chwiac,
przechylaé, ani przewraca¢, po-
niewaz mogtoby to spowodowaé
kontuzje ¢wiczacego.

Czy podtoze jest na tyle
tepe, aby urzadzenie nie
mogto sie przesuna¢?

Nalezy ustawi¢ urzadzenie

i siedzisko na powierzchni
antyposlizgowej.

W ramach wyposazenia dodat-
kowego mozliwe jest zamo-
wienie przyssawki pod krét-
ka podstawe urzadzenia. Jako
element wyposazenia dodat-
kowego mozna zaméwic mate
antyposlizgowa.

MOTOmed moze sie przesunaé
podczas ¢wiczenia, jezeli stoi na
gtadkiej powierzchni (kafelki, la-
minat, parkiet, itd.).

Czy wozek inwalidz-

ki, wzgl. krzesto, na kté-
rym siedzi uzytkownik,
jest tak ustawione, aby
nie mogto sie przychylic,
przewréci¢ lub odjechac?

Jezeli nie da sie wykluczy¢
przechytu lub przesuniecia sie
wozka inwalidzkiego do tytu w
wyniku silnych skurczéw spa-
stycznych lub podczas aktyw-
nego ¢wiczenia, konieczne jest
skorzystanie z przystawki za-
bezpieczajacej wozek przed
przewréceniem sie . Nalezy ko-
rzysta¢ wytacznie ze stabil-
nych, mocnych krzeset, najle-
piej z oparciem na rece.
Trening MOTOmed z krzestem
na kétkach jest wykluczony.

Przy silnych skurczach spastycz-
nych nég sita napedowa w peda-
tach moze doprowadzi¢ do prze-
suniecia sie lub przechylenia sie-
dziska. Aby temu zapobiec na-
lezy skorzysta¢ z odpowiednich
Srodkow.

Krzesta na kétkach moga sie prze-
sung¢ podczas treningu.

RECK MOTOmed
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Kontrola

Jakie nalezy przedsiewzia¢
srodki, jezeli podczas kontroli
wzrokowej zostata stwierdzo-
na nieprawidtowosc .

Powody kontroli

Jezeli trening przepro-
wadzany jest siedzac na
wozku inwalidzkim: Czy
zostaty zablokowane ha-
mulce wozka inwalidz-
kiego przed treningiem?

Nalezy zablokowa¢ hamulce i
sprawdzi¢, czy wozek inwalidz-
ki stoi bezpiecznie.

Woézek inwalidzki nie moze sie
przesuwac podczas treningu.

Jezeli elektryczny wozek
inwalidzki stuzy za sie-
dzisko podczas treningu:
Czy wozek elektryczny
zostat odtaczony od zré-
dta pradu? Czy hamulce
sg zablokowane?

Woézek nalezy odtaczy¢ od
doptywu pradu wozek elek-
tryczny i zaciaggna¢ hamulce.
Nastepnie nalezy sprawdzi¢
czy wozek naprawde stoi
bezpiecznie.

Wézek inwalidzki nie moze sie
przesuwac podczas treningu.

Czy podczas treningu
nog "trener” ramion i
gornej czesci tutowia
jest odwrécony do tytu

i zablokowany tak, aby
uchwyt do trzymania byt
fatwo dostepny?

Przed treningiem nalezy
odwrocic "trenera” ramion
i gérnej czesci tutowia do tytu.

Podczas treningu nég nalezy trzy-
mac sie uchwytu, co poprawia
stabilnos¢ i daje nogom wigkszg
swobode.

Czy ¢wiczacy ma na so-
bie odpowiedni strdj

Musi by¢ wykluczone, aby
np. szerokie spodnie, dtugie
chusty, szale, naszyjniki, bizu-
teria, dtugie wiosy, itd. mogty
sie wkreci¢ w pedaty/korby
(szczegdlnie przy "trenerze”
ramion).

Nie nalezy mie¢ na sobie bu-
toéw wigzanych na sznuro-
wadfa.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na
"trenerze” ramion i gérnej czesci
tutowia nalezy odpowiednio
zwigzac dtugie wtosy lub sko-
rzystac z nakrycia gtowy.

Nieodpowiedni str6j moze owi-
nac sie o korbe i spowodowac ob-
razenia.

Jezeli element stroju

lub wtosy zostana wkrecone, nale-
zy natychmiast wcisnac przycisk
"stop’, aby ruch korby zostat
przerwany, a wkrecony element
maogt zosta¢ uwolniony.

Czy urzadzenie jest tak
ustawione i zaprogramo-
wane, aby ruchy wykony-
wane podczas ¢wiczenia
nie powodowaty kontak-
tu uzytkownika z innymi
sprzetami lub czesciami
urzadzenia MOTOmed?

Czy podczas treningu
nég konczyny dolne nie
beda zawadzac o uchwyt
lub "trenera” do ramion i
gornej czesci tutowia?

Wysoko$¢ powinna by¢ tak
ustawiona, aby nogi mogty
poruszac sie swobodnie: Nogi
nie moga podczas treningu
zawadzac o "trenera” ramion
lub uchwyt do trzymania.

Przy ewentualnej koniecznosci
regulacji wysokosci uchwytu
do trzymania lub "trenera”
ramion i gérnej czesci tutowia
nalezy koniecznie pamietac o
tym, aby regulowany element
byt wsuniety w statyw na gte-
bokos¢ conajmniej 10 cm.

Aby wykluczy¢ ryzyko kontuzji
nalezy tak ustawi¢ MOTOmed,
aby uzytkownik podczas treningu
nie zawadzat o inne przedmioty.
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Kontrola Jakie nalezy przedsigwziaé Powody kontroli
srodki, jezeli podczas kontroli
wzrokowej zostata stwierdzo-
na nieprawidtowosc.
Czy korby moga porusz¢ | Nalezy usunaé wszystkie Szczegolnie w przypadku czesci

sie swobodnie i czy nie
istnieje niebezpieczen-
stwo, ze korby bedg pod-
czas treningu zawadzac
o inne przedmioty?

przedmioty znajdujace sie w
poblizu korb, ktére mogty-

by podczas ruchu obrotowe-
go zosta¢ zawadzone lub ten
ruch utrudnia¢. Nalezy pamieg-
tac o tym, ze szczegdlnie wio-
sy, chusta, bizuteria moga sie
wkreci¢ podczas ruchu obroto-
wego korby.

obrotowych, napedzanych silni-
kiem, nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby nic sie nie mogto w nie wkre-
ci¢. W tym przypadku obowigzu-
ja te same srodki bezpieczenstwa,
ktorych trzeba przestrzegac uzy-
wajac np. urzadzen kuchennych
lub wiertarki recznej.

Czy promien zamacho-
wy korby ustawiony jest
po obu stronach iden-
tycznie?

Jezeli korby sg ustawione po
obu stronach na réznej dtugo-
$ci, nalezy dtugo$¢ wyréwnac.
Regulacja dtugosci korby opi-
sana jest na stronach 44/52.

Rézna dtugos¢ korb powoduje
nieréwnomierny ruch, poniewaz
sity sa nieréwno roztozone (nie-
réwna dtugos¢ dzwigni). Dlatego
po obu stronach dtugos¢ dzwigni
powinna by¢ ustwiona tak samo.

Czy podczas treningu
nogi, wzgl. ramiona uzyt-
kownika sg bezpiecznie
wpiete w podstawki na
nogi, wzgl. ramiona?

Nogi i ramiona nalezy wpinac
tak, jak jest to opisane na po-
przednich stronach.

Nogi / ramiona nie powinny by¢
w stanie wysliznac sie z podsta-
wek pod stopy / przedramiona.

Czy w zasiegu pacjen-

ta nie znajduja sie inne
urzadzenia elektrycz-
ne, niedopuszczone jako
elektryczny sprzet me-
dyczny?

Z zasiegu pacjenta nalezy
usuna¢ wszystkie urzadzenia
elektryczne, ktére nie s
dopuszczone jako produkty
medyczne.

Jezeli pacjent korzysta podczas
treningu z urzadzen elektrycz-
nych niskiej jakosci, izolacja
urzadzenia MOTOmed nie bedzie
w stanie ochroni¢ go przed pora-
zeniem pragdem spowodowanym
urzadzeniem niskiej jakosci. Aby
pacjent byt catkowicie chroniony
przez wysoki standard bezpie-
czenstwa zapewniony przez
urzadzenie MOTOmed, w jego
zasiegu nie powinny znajdowac
sie inne urzadzenia elektryczne,
ktére nie sa dopuszczone jako
produkty medyczne.

RECK MOTOmed
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Producent MOTOmed zapewnia, ze kabel sieciowy odpowiada
wymogom EN 60601-1-2:2007-12. Jezeli uzytkownik nie bedzie korzystat
z oryginalnego kabla sieciowego dostarczonego przez producenta
MOTOmed, moze dojs¢ do wzmozonej emisji lub do zmniejszenia

odpornosci urzadzenia na zaktécenia.

Oswiadczenie producenta - elektromagnetyczna

emisja

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w nastepujacych
warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik powinien
zapewnic takie wtasnie warunki otoczenia dla odpowiedniego

funkcjonowania MOTOmed.

pomiar btednej emisji zgodnos¢ otoczenie elektromagnetyczne
Wytyczne

Emisja HF wg CISRP 11 grupa 1 Energia HF w MOTOmed wykorzystywana
jest tylko i wytacznie do funkcji wewnetrz-
nych. Dlatego emisja HF jest minimalna i
bardzo mato prawdopodobne jest, aby na-
stapito uszkodzenie innych znajdujacych sie
w poblizu urzadzen elektronicznych.

Emisja HF wg CISRP 11 klasa B MOTOmed przeznaczony jest do uzytku w
instytucjach, réwniez osrodkach pielegna-

Emisja wyzszych har- cyjnych, ktére zaopatrywane sg w energie

monicznych wg IEC klasa A elektryczng z publicznych sieci, tak jak bu-

61000-3-2 dynki, w ktérych znajduja sie mieszkania.

Emisja przy wahnigciach | spetnione

napiecia / Flicker wg

IEC 61000-3-3

RECK MOTOmed
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Oswiadczenie producenta - odpornos¢ na zaktécenia
elektromagnetyczne

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w nastepujacych
warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik powinien
zapewnic takie wtasnie warunki otoczenia dla odpowiedniego

funkcjonowania MOTOmed.

odpornos¢ na zakito-
cenia
kontrola

IEC 60601-poziom kontrolny

otoczenie elektromagnetyczne
wytyczne

Wytadowania
statyczne
(ESD) wg
IEC 61000-4-2

+ 6 kV wytadowanie przy
kontakcie

+ 8 kV wytadowania w
powietrzu

Podtoga powinna by¢ drewniana, be-
tonowa lub wytozona ceramicznymi
kafelkami. Jezeli podtoga pokryta jest
tworzywem sztucznym, wzgledna wil-
gotnos¢ powietrza powinna wynosi¢
conajmniej 30%.

elektryczne wielkosci
zaktocen-Bursts wg
IEC 61000-4-4

wg [EC 61000-4-5

+ 2 kV w stosunku do sieci
zasilajacej

+ 1 kV wejsciowe i wyjsciowe
przewdd

Jako$¢ dostarczanego napiegcia po-
winna odpowiadac typowym wymo-
gom szpitalnym lub obowigzujacym
w handlu.

Zanik napiecia,
krétkotrwate przerwy
i wahniecia w dosta-
wie pradu

wg IEC 61000-4-11

+ 1 kV z przesunieciem
fazowym

+ 2 kV bez przesuniecia
fazowego

Jako$¢ dostarczanego napiegcia po-
winna odpowiadac typowym wymo-
gom szpitalnym lub obowigzujacym
w handlu.

<5% UT(> 95 % zanik U,) na
1/2 okresu

40% UT(60 % zanik U,) na 5
okreséw

70% UT(30 % zanik U}) na 25
okreséw

<5%UT
(>95 % zanik U) na 5 sek.

Jako$¢ dostarczanego napiecia powin-
na odpowiada¢ typowym wymogom
szpitalnym lub obowiazujacym w han-
dlu. Jezeli uzytkownikowi MOTOmed
zalezy na funkcjonowaniu urzadze-
nia niezaleznie od przerw w dostawie
energii, zaleca sie podigczenie MOTO-
med do statego zZrodta energii lub do
odpowiedniego generatora.

Pole magnetyczne
przy czestotliwosci
(50/60) wg

IEC 61000-4-8

3A/m

Pole magnetyczne przy tej czestotli-
wosci sieci powinno odpowiadac typo-
wym wymogom spotykanym w oto-
czeniu szpitalnym lub obowigzujacym
w handlu.

Uwaga U, oznacza zmienne napigcie sieciowe przed zastosowaniem poziomu kontrolnego.
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Kontrola odpor- IEC 60601- Poziom Otoczenie elektromagnetyczne

nosci na zaktéce- | poziom zgodnosci

nia elektromagne-| kontrolny

tyczne
Przenosne urzadzenia radio-telefonicz-
ne nie powinny znajdowac sie blizej
MOTOmed i jego instalacji niz zalecana
odlegtos¢ ochronna, ktéra wynika z ob-
liczen frekwencji nadawania.
zalecany odstep bezpieczenstwa

Przewodzone 3V, 3V, d=35/3\P=1,17vP

zaktocenia HF wg | 150 kHzdo 80| 150 kHz do

IEC 61000-4-6 MHz 80 MHz d=35/10\P=035P
przy 80 MHz do 800 MHz

Wypromieniowane| 3V/m/ 3V/m/

zaktécenia HF wg | 80 MHzdo 2,5| 80 MHzdo d=7,0/10P=0,70/P

IEC 61000-4-3 GHz 2,5GHz przy 800 MHz do 2,5 GHz

zaktadajac, ze P to moc nadajnika w a
Watt (W) wg danych producenta nadaj-
nika, a d to zalecana odlegto$¢ w me-
trach (m). Moc pola stacjonarnych na-
dajnikéw, mierzona w danym miejscu, ?
powinna by¢ mniejsza niz niz w zazna-
czonym poziomie zgodnosci w catym
zakresie czestotliwosci.

W poblizu urzadzen ((.))
posiadajacych niniejszy

symbol moga wystapic ‘
zaktocenia.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz chodzi o wyzszy zasieg frekwencji.

Uwaga 2: Powyzsze wskazowki nie daja sie zastosowac we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sie ta-
dunkoéw elektromagnetycznych zalezne jest od wchtaniania i odbijania od $cian budynku, przed-
miotéw i 0séb w nim sie znajdujacych. .

a) Moc pola stacjonarnych nadajnikéw, takich jak n p. baza telefonu bezprzewodowego, ruchome telefony
polowe, amatorskie stacje nadawcze, wszelkie nadajniki radiowe i TV, nie moze by¢ teoretycznie doktadnie
wczesniej ustalona. Aby ustali¢ Srodowiskowe pole magnetyczne, nalezatoby przeprowadzi¢ badania na
miejscu. Jezeli pomiary mocy pola w miejscu, gdzie ma by¢ uzywany MOTOmed wykazatyby przekroczenie
poziomu zgodnosci, nalezatoby obserwowac czy urzadzenie dziata zgodnie z przeznaczeniem. Jezeli zosta-
nie zauwazone nietypowe dziatanie MOTOmed, nalezy ewentualnie zastosowac¢ dodatkowe $rodki, takie
jak, odmienne zaprogramowanie sprzetu lub ustawienie go w innym miejscu. .

b) Powyzej czestotliwosci od 150kHz do 80MHz, moc pola powinna by¢ nizsza niz 3 V/m.

RECK MOTOmed
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Zalecany bezpieczny odstep miedzy przeno$nymi
urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF, a urzadzeniem
MOTOmed

MOTOmed przeznaczone jest do pracy w otoczeniu elektromagnetycznym
pod warunkiem, ze sita zaktdcen wysokiej czestotliwosci jest kontrolowana.
Aby unikna¢ zaktécen elektromagnetycznych, klient czy uzytkownik
urzadzenia MOTOmed powinien dopilnowac¢ zachowania odpowiedniej
odlegtosci miedzy przeno$nym urzadzeniem telekomunikacyjnym
(nadajnikiem), a MOTOmed. Minimalny odstep bezpieczenstwa zalezny jest
od wyjsciowej mocy urzadzenia telekomunikacyjnego (patrz tabela).

Bezpieczna odlegtosc zalezna od czestotliwosci nadajnika
m
Pobér pradu | 150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
przez nadajnik

w d=1,17VP d=035VP d=070P
0,01 0,12 0,04 0,07

0,1 0,37 0,11 0,22

1 1,17 0,35 0,70

10 3,70 1,11 2,21
100 11,70 3,50 7,00

Dla nadajnikéw, ktérych maksymalna moc nie jet podana w powyzszej tabeli, bezpieczng odlegtos¢ d mozna
obliczy¢ w metrach (m) korzystajac z rownania w odpowiedniej kolumnie, jezeli P jest maksymalng moca na-
dajnika w Watt (W) wg danych producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz chodzi o wyzszy zasieg frekwencji.

Uwaga 2: Powyzsze wskazowki nie dajg sie zastosowac we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sie fa-
dunkoéw elektromagnetycznych zalezne jest od wchtaniania i odbijania od scian budynku, przed-
miotéw i 0séb w nim sie znajdujacych.

RECK MOTOmed
KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA - WSKAZOWKI | 95

13



96

RECRH MOTOmed



Indeks termindéw kluczowych

Symbole M
(ogdlne) wskazdéwki mocowanie do podtogi 57
o uzytkowaniu 18 N
A

numer urzadzenia 75
analiza 41

o
B

obejmy na tydki 44, 52, 56
bezpieczenstwo 64 obejmy na przedramiona 48, 55, 61
obejmy na ramiona 48, 55, 61
ochrona ruchu 20
odpornos¢ na zaktdcenia 93
odpornosc¢ na zaktdcenia
elektromagnetyczne 93
odstepy bezpieczenstwa 95
ograniczenie ciezaru 78
D opcja dla ekspertow 32
opcja podstawowa 32
opcja stand-by/urzadzenie
E w ruchu 26

osoba odpowiedzialna 75, 76

C

cele terapeutyczne 14
choroby 14

ciezar 69

czyszczenie 67

dane techniczne 69

emisja elektromagnetyczna 92
etykiety z danymi o urzadzeniu 75

I
informacja o usterce 63
K

klasyfikacja 69
kontrola wzrokowa 85
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Indeks termindéw kluczowych

P S

pielegnacja 67 samoobstugowe wiazania
pierwszy rozruch 77 na stopy 45, 54

pobér pradu 69 serwis 75,76

podtaczenie do sieci 69 skurcze (spastycznos¢) 20
podpérki pod stopy 44, 51 spastycznos¢ (skurcze) 20
podwozie o rozsuwanych statyw 24

podstawach 36, 58 srodki ostroznosci 77

pomoc przy wsiadaniu 34 stacja obstugi 32

pora treningu 18 stan gotowosci 26

produkt medyczny wg stopnie obcigzenia hamulcéw 18
klasyfikacji MPG 69, 70 sukcesy terapeutyczne 18
promien zamachu pedatéw - szkodliwe dziatania uboczne 15

mozliwo$¢ doktadnego ustawienia 46
prowadnice na nogi 44, 52, 56
przeciwwskazania 14

przeglad 73

przeznaczenie 12

przygotowanie do treningu 31
punkty podfaczenia

stacji obstugi 32

TrainCare komfort 37, 56

transport 27

Ltrener” ramion i gornej czesci
tutowia - aktywny i pasywny 34, 47, 55
tryb pracy 32

U
R

uchwyt do mocowania do tézka 36
uchwyt do trzymania 27
uruchomienie urzadzenia 24

ustugi gwarancyjne 73

ustawienie MOTOmed letto2 29
usterki w systemie elektronicznym 65
usuwanie usterek 63

utylizacja 67

regulacja fleksji kolana 40, 59
regulacja stawu skokowego 49, 61
regulacja wysokosci 50, 60

rok produkgji 71

rozluznianie spastycznosci 20
rozpakowac 24
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Indeks termindéw kluczowych

w

watki do transportu 27

warunki otoczenia 69
wskazania 14

wskazowki 18

wskazéwki przed treningiem 18
wskazéwki terapeutyczne 18
wstawienie /

zabezpieczenie ndg 34, 39, 45
wstep 3

wyjasnienie oznakowania 70, 72
wykluczenie od
odpowiedzialnosci prawnej 13
wytacznik dla pacjenta 37
wymiary 69

wymiary monitora 69
wyposazenie dodatkowe 43
wysiegnik dla stacji obstugi 59

z

zabezpieczajace podstawki
pod stopy 44, 51

zaktécenia w pracy sprzetu 65
zakoriczenie treningu 41
zalecany bezpieczny odstep 95
zapiecie na dtonie 49, 55, 61
zastosowanie zgodne z
przeznaczeniem 12

znak CE 71
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Instrukcja uzytkowania

MOTOmed viva2, Mcotomsd %m&«ﬂ

MOTOmed letto2

PL 713/W2559b (Polonski) (entspricht dt. Version“b”) 11.12 binSt
Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych wynikajacych z postepu.
Druk powyzszego tekstu lub jego czesci dozwolony jest wytacznie za zgoda firmy RECK.

MOTOmed.

ruch inaczej

RELCK Technik GmbH & Co. KG, www.motomed.com
Reckstr. 1-5, 88422 Betzenweiler, Niemcy
Telefon +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480, info@motomed.com



