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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request
the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen
haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte
eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Sino entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que voct nao compreenda a lingua desta instrucao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan
niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a
vagledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Panstwo instrukeji w jezyku przez Pahstwa znanym.

Hcnons3yiite MOTOMex TOJBKO 1OCIIE TOrO, Kak MPOYUTAETe HHCTPYKIHUIO MO
skciutyaTanuu. Eciniu BaMm He NOHSATEH A3BIK, HA KOTOPOM HalKCcaHa MCTPYKIHS,
3ampocuTe, NoXKayHcTa, Ha POJHOM S3bIKE.



tadny, tagodny i inteligentny ...

Gratulacje! Kupujac sprzet MOTOmed dokonaliscie Panstwo dobrego
wyboru. Od urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed mozecie
Panstwo oczekiwat wyjatkowych rezultatow. MOTOmed dziata w
oparciu o najnowsza technologie komputerowa i jest innowacyjnym
produktem firmy RECK. MOTOmed to wysoka jakost ,Made in Germany".

MOTOmed jest napedzanym przez silnik urzadzeniem do terapii
ruchowej, ktore mysli razem z pacjentem. Przekonajcie sig Pahstwo
sami 0 pozytywnym dziataniu codziennej terapii.

Niniejsza instrukcja uzytkowania pomoze Pahstwu zapoznac sie z

urzadzeniem MOTOmed. Przedstawiajac liczne funkcje, zapoznajac z

obstuga, podajac wiele pozytecznych wskazowek, pomoze optymalnie

wykorzystat nowe urzadzenie do terapii ruchowej. Zanim uruchomicie

Pahstwo urzadzenie MOTOmed, nalezy koniecznie zapoznat sie ze
Strona 11 Srodkami bezpieczehstwa opisanymi w rozdziale 2.

Strona 63 Jezeli beda Panstwo mieli pytania lub uwagi, specjalisci z firmy RECK
chetnie stuza pomoca.

Zyczymy Pahstwu duzo radosci i aktywnosci podczas ewiczeh z
MOTOmed.
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Informacja o instrukeji uzytkowania

Przed pierwszym zastosowaniem MOTOmed nalezy doktadnie
przeczytac niniejsza instrukcje i stosowac sie do zawartych w nigj
wskazowek.Prosimy zachowat instrukcje do pozniejszego uzytku.

Niniejsza instrukcja zawiera informacje o srodkach ostroznosci, dzigki
ktorym mozna rozpoznat niebezpieczenstwo i dowiedziet sig, jak mu

zapobiec.

Trzy hasta i nastepujace symbole ostrzegaja przed potencjalnym
niebezpieczenstwem:

NIEBEZPIECZENSTWO  Oznacza wysokie ryzyko bezposredniego

>

niebezpieczenstwa, ktore musi zostat
zazeghane, poniewaz grozi Smiercia lub
kalectwem.

OSTRZEZENIE  Oznacza srednie ryzyko ewentualnego zagrozenia,

>

ktore, jezeli nie zostanie zazegnane, grozi Smiercia
lub kalectwem.

PRZESTROGA  Oznacza niskie ryzyko zagrozenia, ktore jezeli nie

>

zostanie zazegnane, moze doprowadzic do lekkiego
lub zwyktego uszkodzenia ciata lub do uszkodzenia
mienia.Symbol ten moze byt rowniez stosowany jako
ostrzezenie przed uszkodzeniem mienia.

Nastepujace symbole informuja o:

(1)

Strona 77

WSTEP

dodatkowych szczegotach dotyczacych obstugi
MOTOmed, oraz dodatkowego oprzyrzadowania i
oprogramowania MOTOmed.

odsytaczu w tekScie zawierajgcym dalsze szczegoty lub
ilustracje (np., jak tu, na str. 77).



Przeznaczenie

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest wytacznie do aktywnego i
pasywnego oraz wspomaganego treningu dolnych i gornych kohczyn
w pozycji siedzacej. Urzadzenie MOTOmed obstuguije sie korzystajac z
wbudowanej stacji obstugi. Urzadzenie MOTOmed jest mobilne, dzigki
czemu mozna z niego korzystat w roznych miejscach.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Uzytkownik twiczy siedzac przed urzadzeniem na bezpiecznym,
stabilnym wozku inwalidzkim lub na bezpiecznym, stabilnym krzesle
(bez kotek), z odpowiednio wysokim oparciem.

Siedzacy powinien byt wyprostowany. Nalezy zwrocic uwagg, aby
krzesto lub wozek nie mogty przechylic sie do tytu.

Urzadzenie MOTOmed musi stat na rownym, twardym podtozu.

Zalecenia ogolne

Korzystanie z MOTOmed dozwolone jest tylko wtedy, gdy przestrzegane
sa wszystkie wskazowki dotyczace uzytkowania sprzetu oraz
zachowania Srodkow ostroznosci opisane w instrukeji uzytkowania.
Kolejnym wrunkiem jest niewystepowanie zadnego z opisanych lub
stwierdzonych przez lekarza czy terapeute przeciwwskazah. Zmiany
ustawien pozycji urzadzenia dozwolone sa wytacznie wtedy, gdy ani
pedaty, ani korby do ramion nie sa w ruchu, i gdy ani ramiona, ani nogi
nie sa ustawione [ przymocowane do urzadzenia. Wyjatkiem jst obstuga
stacji obstugi.

Wykluczenie od odpowiedzialnosci prawnej

Producent oraz jego dystrybutorzy nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci w przypadku

- niewfasciwego, nieodpowiedniego zastosowania urzadzenia,
niezgodnego z przeznaczeniem

- postepowania niezgodnego z niniejsza instrukcja uzytkowania

WSTEP | 7
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- umyslnego uszkodzenia lub uszkodzenia spowodowanego przez
razaca nieuwage

- Zbyt intensywnego treningu (np. przy sporcie wyczynowym)

- korzystania z nieodpowiednich wozkow inwalidzkich lub krzeset, czy
siedzisk

- korzystania z urzadzenia niezgodnie z zaleceniami lekarzy lub
terapeutow

- stosowania nieodpowiedniego oprzyrzadowania

- naprawy lub innego rodzaju manipulowania przy urzadzeniu
MOTOmed przez osoby nieautoryzowane przez producenta

Cele terapeutyczne

Zapobieganie, redukowanie skutkow catkowitej lub czgSciowej utraty
ruchomosci, przede wszystkim przy nastgpujacych wskazaniach
(diagnozach):

Wskazania (diagnozy)

- paraliz (rowniez spastyczne jego formy) oraz neurologiczne choroby
miesni z powazna utrata funkeyjnosci ruchowej konczyn (np. w
wyniku udaru, stwardnienia rozsianego, paraplegii, zespotu postpolio,
choroby Parkinsona, urazu czaszkowo-mozgowego, dzieciecego
porazenia mozgoweqo, rozszczepienia kregostupa)

- diagnozy ortopedyczne takie jak reumatyzm, artroza, stany po
wymianie stawodw kolana, biodra, po urazach wiazadet, torebki stawowe]

- choroby sercowo-krazeniowe, chorobowe zaburzenia systemu
przemiany materii (np. arterioskleroza, cukrzyca typ2, nadcisnienie
tetnicze, choroba tetnic konhczyn dolnych, osteoporoza

- uzupetnienie form terapii np. u pacjentow dializowanych, chorych na
przewlekte zapalenie oskrzeli, pacjentow ogolnie bardzo ostabionych

- zaburzenia ukrwienia nog oraz organow

- inne stany chorobowe prowadzace do ograniczenia ruchu lub
choroby zmuszajace pacjenta do ciagtego lezenia w tozku

WSTEP



Przeciwwskazania

ktore doprowadzityby do wykluczenia osoby testowanej z
prowadzonych badah w ramach oceny klinicznej badah nie wystapity.

Bazujac na dtugoletnim doswiadczeniu w zakresie terapii ruchowe;
oraz na doktadnej analizie ewentualnego ryzyka zalecamy konsultacje z
lekarzem lub terapeuta przy nastepujacych wskazaniach:

Swieze uszkodzenia stawbw, stan pooperacyjny po wymianie

stawu, zerwanie wigzadet krzyzowych, nowa proteza stawu
kolanowego lub biodrowego, cigzka artroza stawu kolanowego lub
biodrowego, zesztywnienie stawow ekstremalne skrocenie migsni,
ekstremalne znieksztatcenie konczyn, grozaca luksacja biodra lub
ramienia (np.skrecenie, zwichnigcie), ostra tromboza, odlezyny, silna
osteoporoza.

Uzytkownik oraz doradzajacy lekarze i terapeuci sa odpowiedzialni za
przeanalizowanie stosunku korzysci ptynacych z twiczenia z MOTOmed
do ewentualnej mozliwosci zaszkodzenia pacjentowi. Terapia ruchowa
z MOTOmed powinna byt stosowana jedynie wtedy, gdy lekarz i
terapeuta uznaja ja za wskazana.

Szkodliwe dziatania uboczne

Nie znane sa zadne szkodliwe dziatania uboczne, ktore wystapityby w
wyniku treningu ruchowego ze sprzetem MOTOmed.

Wskazowki dotyczace ryzyka rezydualnego:

Zasada dziatania urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed polega
na pracy silnikow elektrycznych, ktore poruszaja korbami pedatow
(nogi i ramiona) z okreslona sita. Producent tak obszernie i doktadnie
opracowuje metody elektrycznego i funkcyjnego zabezpieczenia,

ze jezeli uzytkownik korzysta z urzadzenia zgodnie z wszystkimi
wskazowkami bezpieczenstwa, ryzyko rezydualne MOTOmed jest
minimalne.

WSTEP | 9
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Nalezy koniecznie pamigtat o tym, ze obracajace sie korby staja sig
niebezpieczne i moga doprowdzit do urazow, jezeli nie zachowuije sig
odpowiedniej uwagi, nie przestrzega sie wskazowek bezpieczehstwa
lub korzysta sie z urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem. W
przypadku twiczacych, ktorzy nie potrafig samodzielnie korzystac ze
wskazowek bezpieczenstwa lub nie sa w stanie rozpoznat zagrozenia,
zaleca sig koniecznie przeprowadzanie treningu wytacznie pod
nadzorem osoby wykwalifikowanej.

Korzystajac z MOTOmed nalezy koniecznie przestrzegat
obowiazujacych srodkow bezpieczenstwa opisanych w rozdziale 2.

WSTEP



Srodki ostroznosci

Ogolne wskazowki

Trening z MOTOmed musi byt indywidualnie dopasowany do stanu
chorobowego ¢wiczacego. Wskazowki dotyczace treningu podane
przez producenta lub jego przedstawiciela nie sa obowiazujace.

Ze wzgledu na roznorodnost i wielorakosc chorob niemozliwe jest
wskazanie jedynie stusznego sposobu korzystania z urzadzenia.
Dotyczy to rowniez szczegotow przy opisie funkeji twiczen, poniewaz
ich ustawienie bedzie zalezet od wieku, wzrostu i wagi, stanu zdrowia
pacjenta, jego odpornosci na obciazenia po zabiegach operacyjnych
oraz od jego ogolnej kondycji.

Pierwotne podtaczenie MOTOmed powinno sie odbyt zgodnie z
zaleceniami i pod okiem fachowego personelu. Przed pierwszym
treningiem nalezy koniecznie omowit nastepujace punkty z lekarzem

i terapeuta: rodzaj, zakres, intensywnos¢ ¢wiczen, oraz pora dnia, w
ktorej powinny byt wykonywane. Wtaczajac MOTOmed nalezy zwrocit
uwagg na fabryczne ustawienia wybranego programu treningowego.

Cwiczenie, wpinanie i wypinanie nog i ramion musi odbywat sie pod
nadzorem tak dtugo, az twiczacy pozna i zrozumie funkeje i sposob
obstugi MOTOmed, i gdy bedzie w stanie samodzielnie dosiegnat,
obstuzyt i wytaczyt stacje obstugi (szczegolnie podczas treningu
ramion i gornej czesci tutowia z podktadkami na przedramiona).
Zasadniczo zaleca sie przeprowadzanie treningu pod statym nadzorem.

Nalezy upewnit sig, ze zadna nieupowazniona osoba (odwiedzajacy,
personel pomocniczy, itd.) nie bedzie mogta podczas treningu
manipulowat przy wozku inwalidzkim, krzesle czy urzadzeniu
MOTOmed. Jezeli stan zdrowia twiczacego nie pozwala na trening z
MOTOmed przy maksymalnej liczbie obrotow, tzn. 20 obr./ min., nalezy
po wystartowaniu urzadzenia zredukowact ich liczbe.

SRODKI OSTROZNOSCI 1
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Jezeli na skorze nie ma uszkodzen, dotykanie uchwytow czy podstawek
pod stopy lub prowadnic na nogi nie stanowi zagrozenia. Chcac
korzystat z taSm mocujacych, nalezy natozyc skarpetki lub buty, dtugie
spodnie lub porownywalna odziez. W ten sposob mozna zapobiec
ewentualnemu powstaniu odciskow, podraznien lub otart skory.

Trening z MOTOmed nie jest wskazany, jezeli w zwiazku ze stanem
chorobowym istnieje niebezpieczehstwo uszkodzenia skory, powstania
odciskow lub innych obrazeh. Cwiczenia mozna przeprowadzac, jezeli
po rozmowie z lekarzem i terapeutg zostang zastosowane odpowiednie
srodki zabezpieczajace (np. wktadki ochronne).

W przypadku otwartych ran lub zagrozenia odlezynami (np. z powodu
wrazliwej tkanki, czy stanu chorobowego skory), szczegolnie w
miejscach, gdzie ciato dotyka urzadzenia, korzystanie z urzadzenia
MOTOmed dopuszczalne jest tylko po konsultacji z lekarzem i
terapeuta lub na wtasng odpowiedzialnos¢. Producent nie odpowiada
za konsekwencje spowodowane korzystaniem z urzadzenia niezgodnie
Z powyzszymi zaleceniami.

Cwiczenie pod wptywem alkoholu, narkotykow lub po naduzyciu
lekow moze oznaczat zwigkszone ryzyko dla zdrowia. Korzystanie z
urzadzenia MOTOmed w tym stanie nie jest wskazane.

W wypadku wystapienia bolu, mdtosci, problemow z krazeniem itp.,
nalezy natychmiast przerwat trening i wezwac lekarza. Ani producent,
ani jego przedstawiciele handlowi nie ponosza odpowiedzialnosci

w przypadku niewtaSciwego lub zbyt intensywnego korzystania ze
sprzetu. Stopy moga byt wpinane w podporki zabezpieczajace tylko
wtedy, kiedy twiczacy znajduje sie w pozycji siedzacej.

Nie wolno stawat catym cigzarem ciata na podporkach. Zadna ze
stron pedatowania nie powinna byt obciazona bardziej niz 25kg (przy
promieniu zamachowym wynoszacym 7 cm).

SRODKI OSTROZNOSCI
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Jednostronny trening (jedna noga, jedna reka lub w przypadku duzej
roznicy ciezaru konhczyn) nalezy poczatkowo przeprowadzat wytacznie
pod nadzorem. Cwiczenia jednostronne powinno sig przeprowadzatc
po ustawieniu wysokiego stopnia oporu hamulcow lub korzystajac z
zalecanych przez producenta przeciwobcigzen.

Trening ramion i gornej czesci tutowia

Podczas treningu ramion i gornej czgsci tutowia stopy nalezy
wysunat z podporek i ustawic je na podtodze lub podnozku wozka
inwalidzkiego.

Podczas rownoczesnego treningu ndg oraz ramion i gornej czgsci
tutowia, trenera ramion nalezy ustawic tak wysoko, aby korba nawet
W najnizszej pozycji nie mogta w zadnym momencie dotknat kolana.

Srodki bezpieczenstwa dotyczace ergometrii konczyn gornych:
Skutkiem nie w petni rozwinigtej stabilnosci kosci u dzieci sa czgste
ztamania lub nadtamania. Chcac uniknat tego typu urazow nalezy
zwrocit uwage na odpowiednie ustawienie przegubu. Prosimy sig
upewnic, czy spetnione sa wszystkie zalecenia kliniki dotyczace
ustawienia dtoni, przegubu i ramienia. Dziecko powinno siedziet
wyprostowane, kierujac wzrok na urzadzenie. Nalezy unikat ruchow
obrotowych przedramiena i przegubu.

Jezeli istnieja watpliwosci co do prawidtowego podtaczenia urzadzenia,
prosimy o skontaktowanie si¢ z pracownikami naszego dziatu
serwisowego.

SRODKI OSTROZNOSCI 13
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Wskazowki techniczne oraz wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

Urzadzenie MOTOmed jest specjalistycznym urzadzeniem do terapii
ruchowej, nie nadajacym sie do uprawiania sportu wyczynowego. Nie
posiada on rowniez funkgji diagnostycznych. Dla obu wymienionych
celow proponujemy twiczenia z ergometrem lub bieznia elektryczna.

Jako elektryczne urzadzenie medyczne MOTOmed podlega
szczegolnym Srodkom bezpieczehstwa dotyczacym kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Podczas instalacji i uruchamiania urzadzenia
wymagane jest przestrzeganie informacji o kompatybilnosci
elektromagnetyczne;.

Dzieciom nie wolno trenowac z MOTOmed bez nadzoru.
Nie nalezy dopuszczat zwierzat w poblize MOTOmed.

Niektore modele wozkow elektrycznych, pionizatorow, wozkow
sportowych, itp., posidajacych z przodu obszerng obudowe lub nie
dajace sie ztozyt wzgl. wymontowat podporki pod stopy, nie nadaja si¢
do treningu z MOTOmed.

Trenowac nalezy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest wtaczone.
Nie nalezy trenowat na stojaco.

Nie nalezy zmieniat pozycji i ustawienia urzadzenia podczas treningu
lub gdy nogi lub ramiona sa wpigte.

Przewracajace si¢ urzadzenie oznacza zagrozenie dla zdrowia
Uchwyty do trzymania sa przeznaczone wytacznie do trzymania sig
rekami, gdy urzadzenie jest w ruchu.

Nie nalezy obciazat urzadzenia jednostronnie. Uchwytow ani trenera
do ramion nie nalezy obciazat czesciowym lub catym cigzarem ciata
(np. podpierajac sie lub ciagnac do gory za uchwyt).

SRODKI OSTROZNOSCI
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Pedaty i inne czgSci urzadzenia znajdujace si¢ w ruchu moga
stanowit zagrozenie dla zdrowia

Nie nalezy przeprowadzat zydnych zmian (np. przestawiania promienia
pedatow, requlacji wysokosci uchwytow czy trenere ramion i gornej
czesei tutowia, itp.) podczas, gdy pedaty sa w ruchu.

Rowniez podczas obstugi stacji kontroli nalezy uwazat na obracajace
sie korby.

Nie nalezy nigdy chwytat zadnej czesci znajdujacej sie w ruchul!

Po zmianie promienia zamachowego pedatow moze sie zmienit uktad
sif.

Jezeli urzadzenie nie reaguje na klawisz stop (4), ani na przycisk
"whacz [wytacz", nalezy natychmiast zmniejszyc liczbe obrotow do
1/min. i zakohczyt trening, ewentualnie wyciggajac kontakt z
gniazdka. Ponownie trenowat wolno dopiero po usunigciu usterki.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne takie jak np. telefony komorkowe,
czy krotkofalowe, moga mie¢ wptyw na dziatanie MOTOmed. Tego typu
urzadzenia posiadaja symbol jak na ilustracji obok i sg dzigki temu
rozpoznawalne.

Niebezpieczenstwo przegrzania czesci obudowy

Ustawienie urzadzenia w nastonecznionym miejscu moze doprowadzic
do przegrzania czgsci obudowy. Nalezy starannie wybrat miejsce, w
ktorym ma stanat urzadzenia.

Elektronika znajdujaca sie w urzadzeniu wytwarza ciepto, w wyniku
czego powierzchnia urzadzenia oraz stacja obstugi maja do 13°C
wigcej od otoczenia. Z tego powodu, nawet jezeli urzadzenia nie stoi
na stoncu, przyciski na stacji obstugi moga osiagnac 53°C (przy max.
dopuszczalnej temperaturze otoczenia 40°C). Jezeli cwiczacy jest
wrazliwy na nawet krotki kontakt z taka temperaturg, nalezy podjac
odpowiednie Srodki bezpieczehstwa.
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PRZESTROGA Niebezpieczenstwo uszkodzenia silnika i systemow

A\

OSTRZEZENIE

A\

16

elektronicznych
Nie nalezy aktywnie krecit przeciw zadanemu kierunkowi pasywnego
ruchu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem

/ urzadzenia nie wolno korzystac, jezeli zdemontowana jest obudowa.
Nie wolno otwierat obudowy i manipulowat w srodku metalowymi
przedmiotami.

Otwierat urzadzenie maja prawo wyfacznie fachowo do tego
przygotowane osoby. Przed otworzeniem obudowy nalezy koniecznie
wyciggnac kontakt z gniazdka!

Urzadzenia nigdy nie uruchamia¢ w wilgotnym otoczeniu.

Woda, ani para wodna nie moga miet dostepu do MOTOmed. Jezeli
do wnetrza urzadzenia dostanie sie ptyn lub jakis przedmiot, nalezy
poradzic sie fachowego personelu, zanim urzadzenie zostanie
ponownie uruchomione.

Nalezy uwazat, aby olej nie dostat sie do czeSci uktadu napedowego.

Przeglady i naprawy moga byt wykonywane wytacznie przez lub pod
nadzorem fachowego personelu, ktory dzigki wyksztatceniu, wiedzy
i doSwiadczeniu jest w stanie oceni¢ zakres naprawy i rozpoznac jej
ewentualne konsekwencje lub ptynace zeh zagrozenia.

Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian na sprzecie MOTOmed bez
zgody producenta.

Przy rozbudowie, czy przebudowie sprzetu dozwolone jest uzywanie
tylko i wytacznie oryginalnych czesci.

W jednostkach przemystowych nalezy stosowac sig do oficjalnych

przepisbw o zapobieganiu wypadkom dotyczacych szczegolnie
obcowania z pradem.

SRODKI OSTROZNOSCI



Sprzet nalezy poddawat oficjalnej kontroli technicznej, ktorej podlega
sprzet medyczny, co najmniej raz na dwa lata. Nalezy stosowat sie do
aktualnej wersji zarzadzenia DIN EN 62353.

OSTRZEZENIE Opakowanie sprzetu moze byt niebezpieczne dla zdrowia

Nie nalezy zostawiat opakowania bez nadzoru - plastykowa folia,
torebki foliowe, resztki styropianu itd., moga stac sig niebezpieczna

zabawka dla dzieci.

W razie przekazania urzadzenia MOTOmed w inne rece, nalezy do
sprzetu koniecznie dotaczyt niniejsza instrukeje uzytkowania.

SRODKI OSTROZNOSCI 17






Kontrola wzrokowa

Wskazowki dotyczace kontroli wzrokowej urzadzenia
MOTOmed przed rozpoczg¢ciem treningu

Urzadzenie MOTOmed jest produktem medycznym wysokiej jakosci i
jako taki podlega szczegolnie wysokim standardom bezpieczenstwa

i jakosci w fazie projektowania oraz w fazie produkcji. Zgodnie z
obowiazujacym prawem producent produktu medycznego jest
zobligowany do przekazania uzytkownikowi wielu wskazowek
dotyczacych bezpieczehstwa. Takie wskazowki znajdziecie Pahstwo na
nastepnych stronach.

Prosimy pamietat o tym, ze wigkszosc ponizszych wskazowek nie
wynika z faktu, ze korzystanie z MOTOmed jest mniej bezpieczne
niz korzystanie z jakiegokolwiek innego sprzgtu codziennego
uzytku. Znakomita wigkszost wymienionych wskazowek wynika

7 zastosowania szczegolnie rygorystycznych przepisow majacych
zapewnit bezpieczehstwo uzytkownikow i pacjentow podczas
korzystania z produktow medycznych. Z mysla o naszych klientach
sumiennie stosujemy sie do tych przepisow.

Nawet jezeli niektore z ponizszych wskazowek wydaja sie same przez
sie zrozumiate i niepotrzebne, prosimy mimo wszystko o zapoznanie sig
z nimi i doktadne ich przestrzeganie. Mamy nadzieje, ze w ten sposob
MOTOmed jest i pozostanie na dtugi czas wartosciowa i bezpieczng
pomoca na wysokim poziomie.

Prosimy przeprowadzit kontrole wzrokowa przed rozpoczeciem

treningu, aby upewnit sige o prawidtowym stanie urzadzenia. Ponizej
opisana kontrole mozna przeprowadzit w bardzo krotkim czasie.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli
podczas kontroli wzrokowej
zostata stwierdzona
nieprawidtowose

Powody kontroli

1. Kontrola napiecia i za

silacza

Czy kabel sieciowy
wolny jest od
uszkodzen, np. otare,
odciskow, porowatosci,
zagiec?

Kabel zasilacza musi zostac
wymieiniony, jezeli zostana
zauwazone uszkodzenia.

Naprawa uszkodzonego
kabla do zasilacza jest
niedozwolona. Konieczna
jest jego natychmiastowa
wymiana na oryginalna czgsc
firmy RECK, ktora czgsci
te kontroluje i dopuszcza
do uzytku. W tej sprawie
nalezy sie zwrocit do
autoryzowanego serwisu
firmy RECK.

Jezeli uszkodzony jest
kabel zasilacza, istnieje
niebezpieczenstwo
porazenia pradem w
wypadku dotknigcia
uszkodzonego miejsca lub
gdy uszkodzone miejsce
dotknie urzadzenia
MOTOmed.

Dlatego w zadnym
wypadku nie wolno uzywat
uszkodzonego kabla
zasilaczal

Czy kabel utozony jest

tak, aby:

a) nie dotykat
urzadzenia?

b) nie mogt byc
uszkodzony,
przycisniety
innym urzadzeniem/
przedmiotem?

¢) nie znajdowat sie w
zasiggu korb?

d) nie mogt zostac w
inny sposob uszkod-
zony mechanicznie?

e) nikt sig nie mogt on
potknac?

Absolutnie niedopuszczalne
jest uzytkowanie kabla o
uszkodzonej izolacji!

Kabel do zasilacza musi byc
tak utozony, aby nikt sie
nie mogt on potknag, oraz,
aby niemozliwe byto jego
mechaniczne uszkodzenie.

Jezeli uszkodzony jest
kabel zasilacza, istnieje
niebezpieczehstwo
porazenia pradem poprzez
dotknigcie uszkodzonego
miejsca lub gdy uszkodzone
miejsce dotknie urzadzenia
MOTOmed.

2. Kontrola stanu urzad

zenia

Czy widoczne sa
uszkodzenia na
urzadzeniu lub
na elementach
wyposazenia

Jezeli element urzadzenia jest
uszkodzony, nalezy sprawdzic,
€Zy mozna go naprawic, czy
tez nalezy go wymienic.

W przypadku uszkodzenia
elementow urzadzenia
producent nie gwarantuje
ich bezpiecznego
funkcjonowanie. Jezeli na

dodatkowego? stacji obstugi widoczne sa
uszkodzenia (peknigcia,
odfamane elementy
obudowy), stacje nalezy
wymienic.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli

podczas kontroli wzrokowej

zostata stwierdzona
nieprawidtowose

Powody kontroli

Czy zewnegtrzna
powtoka na uchwytach
do trzymania wolna jest
od uszkodzen?

Uchwyty do trzymania
powinny byt wymieniane

przez autoryzowany serwis.

Powlecznie uchwytow

na rece materiatem PVC
zapewnia uzyt kownikowi
dodatkowe zabez-
pieczenie przed napigciem
elektrycznym.

Czy urzadzenie wolne
jest od zanieczyszczen?

Przed treningiem nalezy
usunat ewentualne

zanieczyszczenia kierujac sie
wskazowkami poswigconymi

pielegnacji urzadzenia.

Usuwanie zanie-
czyszczeh zapobiega
rozprzestrzenianiu sig
chorob.

Czy elementy
wyposazenia
dodatkowego sa
odpowienio dobrane dla
uzytkownika?

Jezeli okaze sig, ze np.
opcjonalnie zamawiane

"mankiety” na przeguby sa
za duze lub za mate, nalezy

je wymienic, aby rozmiar

byt odpowiedni. Elementy
wyposazenia dodatkowego

powinny byt tak dobrane i

uzywane, aby np. na skorze
nie mogty powstac otarcia.

Nieprawidtowy dobor
elementow wyposazenia
dodatkowego moze sprawic,
ze oprzyrzadowanie to nie
spetni swojego zadania

lub ze wzrosnie ryzyko
kontuzji uzytkownika.
Dlatego nalezy jeszcze przed
treningiem sprawdzic, czy
elementy oprzyrzadowania
dodatkowego zostaty
odpowiednio dobrane. W
przypadku uzytkownikow,
ktorzy nie sa w stanie

sami dokonat tej oceny,
niezbgedna bedzie pomoc
opiekuna.

Jezeli trening
przeprowadzany jest
siedzac na wozku
inwalidzkim: Czy
zostaty zablokowane
hamulce wozka
inwalidzkiego przed
treningiem?

Nalezy zablokowat hamulce

i sprawdzic, czy wozek

inwalidzki stoi bezpiecznie.

Wozek inwalidzki nie moze
sie przesuwact podczas
treningu.

Jezeli elektryczny
wozek inwalidzki stuzy
za siedzisko podczas
treningu: Czy wozek
elektryczny zostat
odtaczony od zrodta
pradu? Czy hamulce sa
zablokowane?

Wozek nalezy odtaczye od

doptywu pradu i zaciagnat
hamulce. Nastepnie nalezy

sprawdzit¢ czy wozek

naprawde stoi bezpiecznie.

Wozek inwalidzki nie moze
sie przesuwact podczas
treningu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli
podczas kontroli wzrokowej
zostata stwierdzona
nieprawidtowose

Powody kontroli

Czy podczas treningu
nog "trener" ramion i
gornej czesci tutowia
jest odwrocony do tytu
i zablokowany tak, aby
uchwyt do trzymania
byt tatwo dostepny?

Przed treningiem nalezy
odwrocit "trenera" ramion
i gornej czgsci tutowia do
tytu.

Podczas treningu nog nalezy
trzymac sie uchwytu, co
poprawia stabilnosc i daje
nogom wigksza swobode.

Czy ewiczacy ma na
sobie odpowiedni stroj?

Nalezy wykluczyt, aby np.
szerokie spodnie, dtugie
chusty, szale, naszyjniki,
bizuteria, dtugie wtosy, itd.
mogty sie wkrecic w pedaty/
korby (szczegolnie przy
"trenerze" ramion).

Nie nalezy miet¢ na sobie
butow wiazanych na
sznurowadta.

Przed rozpoczeciem twiczen
na "trenerze" ramion i
gornej czesci tutowia nalezy
odpowiednio zwiazat dtugie
wiosy lub sko-rzystac z
nakrycia gtowy.

Nieodpowiedni stroj
moze owinac sig o korbg i
spowodowat obrazenia.

Jezeli element stroju lub
wtosy sie wkreca, nalezy
natychmiast weisnat
przycisk "stop", aby ruch
korby zostat przerwany, a
wkrecony element mogt
zostac uwolniony.

Czy urzadzenie jest

tak ustawione i
zaprogramowane, aby
ruchy wykony wane
podczas twiczenia

nie powodowaty
kontaktu dotykowego
uzytkownika z innymi
sprzetami lub czesciami
urzadzenia MOTOmed?
Czy podczas treningu
nog konczyny dolne
nie beda zawadzat o
uchwyt lub "trenera" do
ramion i gornej czesci
tutowia?

Wysokost powinna byc tak
ustawiona, aby nogi mogty
poruszac sie swobodnie:
podczas treningu nogi nie
moga zawadzact o "trenera”
ramion lub uchwyt do
trzymania. Przy ewentualnej
koniecznosci regulacji
wysokosci uchwytu do
trzymania lub "trenera”
ramion i gornej czesci tutowia
nalezy koniecznie pamigtac o
tym, aby regulowany element
byt wsuniety w statyw na
gtebokosc conajmniej 10em.

Aby wykluczye ryzyko
kontuzji nalezy tak ustawic
MQOTOmed, aby uzytkownik
podczas treningu nie
zawadzat o inne przedmioty.

Czy krotka podstawa
jest wystarczajaco
wyciagnigta?

Krotka podstawe urzadzenia
nalezy odpowiednio wysunac.
Konieczne jest zwrocenie
uwagi na to, aby podstawa

ta pozostawata wsunigta na
10cm gtebokosci.

Wyciagnigcie krotkiej
podstawy bedzie zapobiegat
przechylaniu sie urzadzenia
do przodu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli
podczas kontroli wzrokowej
zostata stwierdzona
nieprawidtowose

Powody kontroli

Czy wszystkie
dokrecane czgsci
urzadzenia (konsola
silnika, "trener"” ramion
oraz gornej czgsci
tutowia, uchwyt, ...)
sa odpowiednio
przymocowane

za pomoca srub
imbusowych i
zaciskowych i czy
wszystkie sruby
mocujace sa
odpowiednio
przykrecone?

Nalezy dociagnat sruby
imbusowe i zaciskowe, aby
mogty spetnit swoje zadanie.

Nie dociagnigte sruby moga
spowodowac, ze podczas
treningu obluzuja sie
elementy urzadzenia.
Jezeli podczas treningu
obluzuje sig jakas czgse,
nalezy natychmiast
zatrzymat urzadzenie
weciskajac przycisk "stop”,
a nastgnie odpowiednio
przymocowat poluzowana
czese.

3. Kontrola optymalnyc

h warunkow treningowych

Czy urzadzenie
ustawione jest na
rownej powierzchni i
nie moze sie zachwiac,
przechylic lub
przewrocic?

Nalezy tak wybrat miejsce,
w ktorym ustawione bedzie
urzadzenie, aby nie mogto
sie zachwiac, przechylic, ani
przewrocic. Ewentualnie
odpowiednio ustawic sruby
regulujace na przodzie
urzadzenia.

Urzadzenie nie moze sie
chwiat, przechylac, ani
przewracat, poniewaz
mogtoby to spowodowat
kontuzje twiczacego.

Czy podtoze jest na tyle
tepe, aby urzadzenie nie
mogfo sig przesunac?

Nalezy ustawit urzadzenie

i siedzisko na powierzchni
antyposlizgowe;j.

W ramach wyposazenia
dodatkowego mozliwe jest
zamowienie przyssawki pod
krotka podstawe urzadzenia.
Jako element wyposazenia
dodatkowego mozna zamowic
mate antyposlizgowa.

MOTOmed moze sig
przesunat podczas
cwiczenia, jezeli stoi na
gtadkiej powierzchni (kafelki,
laminat, parkiet, itd.).

Czy wozek inwalidzki,
wzgl. krzesto, na ktorym
siedzi uzytkownik, jest
tak ustawione, aby nie
mogto sig przychylic,
przewrocic lub
odjechac?

Jezeli nie da sig wykluczye
przechytu lub przesunigcia sie
wozka inwalidzkiego do tytu
w wyniku silnych skurczow
spastycznych lub podczas
aktywnego twiczenia,
konieczne jest skorzystanie z
przystawki zabezpieczajacej
wozek przed przewroceniem
sie. Nalezy korzystac
wytacznie ze stabilnych,
mocnych krzeset, najlepiej z
oparciem na rece.

Trening MOTOmed z krzestem
na kotkach jest niedozwolony.

Przy silnych skurczach
spastycznych nog sita
napedowa w pedatach moze
doprowadzit do przesunigcia
sie lub przechylenia
siedziska. Aby temu
zapobiec nalezy skorzystat z
odpowiednich srodkow.

Krzesto na kotkach moze sie
przesunac podczas treningu.
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Kontrola

Jakie srodki nalezy
przedsiewziac, jezeli
podczas kontroli wzrokowej
zostata stwierdzona
nieprawidfowosc

Powody kontroli

Czy korby moga
poruszt sie swobodnie
i czy nie istnieje
niebezpieczenhstwo
zawadzania korba

0 inne przedmioty
podczas treningu?

Nalezy usunat wszystkie
przedmioty znajdujace sie w
poblizu korb, ktore mogtyby
podczas ruchu obrotowego
zostat zawadzone lub ten
ruch utrudniac. Nalezy
pamigtac o tym, ze
szczegolnie wtosy, chusta,
bizuteria moga sie wkrecic
podczas ruchu obrotowego
korby.

Szczegolnie w przypadku
czgsci obrotowych,
napgdzanych silnikiem,
nalezy zwrocic uwagg na
to, aby nic sie nie mogto

w nie wkrecie. W tym
przypadku obowiazuja te
same srodki bezpieczenstwa,
ktorych trzeba przestrzegat
uzywajac np. urzadzen
kuchennych lub wiertarki
recznej.

Czy promien
zamachowy tarcz,
wzgl. korby ustawiony
jest po obu stronach
identycznie?

Jezeli korby sa ustawione

po obu stronach na roznej
dtugosci, nalezy dtugose
wyrownat. Regulacja dfugosci
korby opisana jest na stronie
38.

Rozna dtugosc korb
powoduje nierownomierny
ruch, poniewaz sity sa
nierowno roztozone
(nierowna dtugose dzwigni).
Dlatego po obu stronach
dtugosec dzwigni powinna
byt ustwiona tak samo..

Czy podczas treningu
nogi, wzgl. ramiona
uzyt- kownika sa
bezpiecznie wpigte
w podstawki na nogi,
wzgl. ramiona?

Nogi i ramiona nalezy wpinat
tak, jak jest to opisane w
rozdziale "Przygotowanie”
(strona 34).

Nogi/ramiona nie powinny
byt w stanie wysliznat sie

z podstawek pod stopy/na
przedramiona.

Czy w zasiegu pacjenta
nie znajduja sig inne
urzadzenia elektryczne,
niedopuszczone jako
elektryczny sprzet
medyczny?

Z zasiegu pacjenta nalezy
usunat wszystkie urzadzenia
elektryczne, ktore nie sa
dopuszczone jako produkty
medyczne.

Jezeli pacjent dotknie
podczas treningu inne
urzadzenie elektryczne,
izolacja urzadzenia
MOTOmed (mimo swej
wysokiej jakosci) nie bedzie
w stanie go ochronic, lecz
bedzie on pod wptywem
wiasciwosci tego drugiego
urzadzenia. Aby pacjent

byt catkowicie chroniony
przez wysoki standard
bezpieczehstwa zapewniony
przez urzadzenie MOTOmed,
W jego zasiegu nie powinny
znajdowat sig inne
urzadzenia elektryczne,
ktore nie sa dopuszczone
jako produkty medyczne.
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Uruchomienie urzadzenia

Zawartosc opakowania:

- MOTOmed muvi

- Oddzielnie zapakowana stacja obstugi z kluczem imbusowym SW 4
- Klucz ptaski SW 15

- Instrukcja uzytkowania MOTOmed muvi

- Film o obstudze na pendrive'ie, do obejrzenia na konsoli

Urzadzenie stabilinie ustawic i wyciagna¢ mata podstawe
Dla uzyskania jak najwigkszej stabilnosci urzadzenia nalezy wysunat
krotka podstawe urzadzenia.

Niebezpieczenstwo kontuzji oraz uszkodzenia urzadzenia
Chcac wysunat mata podstawe nalezy lekko uniesc urzadzenie, a
nastepnie delikatnie je postawic. Urzadzenia nie wolno upuscic!

Nalezy podniestc MOTOmed trzymajac za krotkg podstawe )i
przechylic delikatnie do tytu. Nastepnie potozyc MOTOmed opierajac
urzadzenie na uchwycie @ Pod spod dobrze jest potozyt cos
migkkiego dla ochrony urzadzenia. Kluczem imbusowym SW4 @
nalezy odkrecit obie sruby z tbem cylindrycznym @ W tym celu
nalezy umiejscowic klucz imbusowy (4) w srubie (3) i krecic w lewo.
Nie nalezy catkowicie wykrecic srub (3) (uwaga, nie posiadaja
zabezpieczenia przeciwko catkowitemu wykreceniu).

Nastepnie wysunac krotka podstawe @ z urzadzenia o ca. 15¢cm.
Nalezy uwazac, aby conajmniej 10cm podstawy nadal byto wsunigte!
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Mata podtsawe urzadzenia @ nalezy odpowiednio zamocowac.

W tym celu przystawic klucz imbusowy SW 4 @ do sruby z tbem
cylindrycznym @ i krecic zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Srubg (3) dokrecict tak mocno, aby czut byto opor. Nastepnie ponownie
postawit urzadzenie pionowo.

Mata podstawa @ musi by¢ odpowiednio zamocowana, aby
urzadzenie stato bezpiecznie i stabilnie!

@ [am—

ilustr. 4.1, 4.2
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Montaz stacji obstugi

Stacje obstugi (1) nalezy wyjat z opakowania. Nasunat stacje M)
catkowicie na przystosowany do tego celu uchwyt (2). Nalezy zwrocie
uwage na specjalne wyciecia (3) na kabel (4). Kabla nie wolno zginat,
ani przysiskac!

Zamocowat stacje obstugi. Kluczem imbusowym SW 4 (6) wkrecic
Srubg z fbem cylindrycznym @ (w kierunku ruchu wskazowek zegara).
Krecit az do wyczucia wyraznego oporu.

Obie koncowki kabla silnika wsunat (7) do pasujacych otworow
umieszczonych w dolnej czgsci stacji (8). Wtyczki musza sie @) po
wsunigeciu zablokowat.

ilustr. 4.3, 4.4

ilustr. 4.5, 4.6
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ilustr. 4.7

Strona 30

Stan gotowosci

Potaczyt przewod zasilania (M ze ztaczem [EC @ i wsunat w piaste
urzadzenia. Nalezy zwrocic uwagg, aby w podtaczeniu nie byto luzu.
Wtyczke kabla (3) zasilajacego nalezy wiaczyc do znajdujacego sie w
poblizu gniazdka.

Gniazdko powinno znajdowat sig w tatwo dostepnym miejscu, aby
urzadzenie mogto byt bez problemu podtaczane i wytaczane z sieci.

Urzadzenie jest teraz w stanie gotowosci (standby).

Stan gotowosci rozpoznaje sie dzieki zielonej lampce LED Swiecacej )
na stacji obstugi. Aby wtaczyt urzadzenie, nalezy nacisnat przycisk
start/stop (2). Na ekranie pojawi sie gtowny obraz. Ponownie
przyciskajac start/stop @ ekran mozna wytaczyt - urzadzenie bedzie
sie wtedy znajdowato w stanie spoczynku.

Aby MOTOmed ustawic na standby, nalezy przyciskat start/stop (2)
przez 3 sekundy.
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ilust. 4.8

Strona 31

30

D
RECH NMOTOmed. muvi ©

Aby oszczedzat energie, w 15 minut po zakohczeniu treningu lub po
wpisaniu ostatniego polecenia, na pulpicie pojawi sie tapeta. 30 minut
pozniej ekran sie wytaczy, a po kolejnych 15 minutach urzadzenie
przejdzie w stan gotowosci (standby).

MQOTOmed jest tak skonstruowany, aby stale byc w stanie gotowosci.
Chcac catkowicie przerwat doptyw pradu w przypadku naprawy,
czyszczenia lub transportu, nalezy wyciagnat wtyczke z gniazdka.

Transport

Aby utatwit transportowanie MOTOmed na obszarze budynku, zostat
on wyposazony w dwa duze watki owiniete guma, ktora chroni
delikatne powierzchnie.

Przed przemieszczeniem urzadzenia nalezy catkowicie zdemontowat
kabel sieciowy.

MOTOmed trzymac za uchwyt @ przechylic delikatnie tak daleko nad
duza podstawg , aby urzadzenie dato sie lekko ciagnat lub pchat na
watkach (2).

URUCHOMIENIE URZADZENIA, TRANSPORT



ilust. 4.9

PRZESTROGA

A\

Jezeli konieczne jest przeciagnigcie urzadzenia przez prog, nalezy
zwrocit uwagg, aby watki (2) rownoczesnie (rownolegle) pokonaty
przeszkode.

Przesuwanie urzadzenia nierownym, szarpanym ruchem grozi
uszkodzeniem sprzetu

MOTOmed nie powinien byt transportowany po nierownym podtozu
(np. po ptytach chodnikowych), poniewaz grozi to uszkodzeniem
elektroniki i obudowy urzadzenia.

Przemieszczajac urzadzenie na wigksza odlegtosc lub po nierownym
terenie nalezy skorzystat z taczki lub innego srodka transportu.
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Wstep
Ponizej znajdziecie Pahstwo opis obstugi urzadzenia MOTOmed.

Przygotowanie

Urzadzenie nalezy ustawit w miare mozliwosci bezposrednio przy

scianie. Cwiczacy siada na wozku inwalidzkim lub na stabilnym krzesle

w takiej odlegtosci od MOTOmed, aby kolana podczas treningu nigdy
Strona 37 nie byty catkowicie wyprostowane (zaktadajac najwieksza odlegtosc

podstawek pod stopy od ciata).

OSTRZEZENIE Zagrozenie dla zdrowia!

Wozek inwalidzki lub krzesto nalezy zabezpieczyt przed samoistnym
przemieszczeniem sie i przechytem.

W razie potrzeby nalezy zabezpieczyt stopy w podstawkach mocujac
je rzepami, a podudzia w obejmach na tydki prowadnic na nogi (jezeli
naleza do wyposazenia).

Stacja obstugi
Stacja obstugi @jest wyposazona w przyciski kontrolujace

najwazniejsze funkcje: tempo’ (2)/(3),opor' (4)/(5) und ,stop' (6).
Wszelkie pozostate funkcje oraz obstuga menu odbywa sie poprzez
ekran dotykowy (7).

L

RecH MOTD

— - -3 = =

oo on | © O ee

ilustr. 5.1, 5.2

Na spodzie obudowy znajduija sie gtosniki (9), interfejs USB (10), gniazdka
do kabla sterujacego silnikiem (1) oraz interfejs szeregowy (12).
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W interfejs USB (10) mozna wprowadzit pendrive, ktory postuzy do
wpisania danych treningowych lub aktualizacji oprogramowania.

Wyczerpujace informacje na temat funkcji oraz ustawien stacji
O obstugi mozna znalez¢ w filmie pogladowym nalezacym do
zawartej w przesyfce dokumentacji.

Tryb treningowy
Strona 34  Aby uruchomic urzadzenie MOTOmed nalezy nacisnat przycisk
start/stop (8).

Na ekranie pojawi sie obraz poczatkowy.

Wolny trening

Stwardnienie rozsiane 09:16
ra:2000 11102016

(Femesme ) (rosomy ) () ( avatn ) ([ ustawens )

ilustr. 5.3
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ilustr. 5.4

Strona 34

Strona 34

36

Pomoc przy wsiadaniu

Na pierwszym screenie nalezy przycisnac .

Pomoc przy wsiadaniu 09:16
1102016

7 Przytrzymac klawisz

Na screen’ie, pomoc przy wsiadaniu’ przyciskat lub
przycisk tak dtugo, az podstawki pod stopy znajda sig
w odpowiedniej pozycji. Stopy nalezy wstawiac jedna po drugiej w
sprowadzone po kolei na dot podstawki.

Chcac rozpoczat trening nalezy nacisnat na przycisk na poczatkowym
screenie wywotujacy trenera wedtug zyczenia.

Podstawki pod stopy oraz/lub uchwyty na dtonie zaczna sig powoli
poruszat zgodnie z zapisanym stopniem pasywnego oporu.

Trening aktywny [ pasywny

Po rozgrzewce mozna nadal trenowat pasywnie (przy pomocy pracy
silnika) lub w kazdej chwili zaczat samodzielnie pedatowac,
przechodzac do treningu aktywnego.

Predkosc obrotowa silnika
W trybie treningowym mozna zmieniat liczog obrotow od 1 do 60 na

minute przyciskajac (2)/(3).
Opor

W trybie treningowym mozna regulowat opor od 0 do 20 przyciskajac

liczby (4)/(5).

OBStUGA



Strona 34 Naciskajac na czerwony przycisk ,stop’ @ mozna w kazdej chwili

ilustr. 5.5

przerwac trening.

Naciskajac na symbol @ mozna wrocit na pierwotny screen.

Wybierajac symbol mozna sig cofnat o jeden krok.

Trener nog

Odlegtosc od siedzisk

Nalezy usiast w takiej odlegtosci od MOTOmed, aby nogi zawsze byty
lekko zgiete. Powinno sig usiast na wozku inwalidzkim lub stabilnym
krzesle tak blisko urzadzenia, aby podczas treningu stawy kolanowe
nigdy nie byty catkiem wyprostowane (nawet gdy podstawka pod
stope znajduje sie w najwigkszej odlegtosci od tutowia 2).

Podczas treningu mozna sig trzymat uchwytu (1) na dtonie.

Promien zamachu pedatow

Urzadzenie MOTOmed posiada mozliwosc 2-stopniowego
przestawiania promienia zamachu pedatow:

1. stopien: 7cm (standard)

2. stopien: 12,5cm

OBStUGA 37
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ilustr. 5.6, 5.7

38

Zagrozenie dla zdrowia!
Promien zamachu pedatow mozna regulaowat jedynie po wytaczeniu
silnika. Nogi musza sige znajdowat poza urzadzeniem.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia MOTOmed!
Nalezy unikat zadrapah i uszkodzehn spowodowanych przez narzedzia.
Uwazact, aby podstawki pod stopy nie spadty.

©

Aby zmienit promienh zamachu pedatu po lewej stronie, nalezy mocno
przytrzymat prawa podstawke @i odkrecit zataczonym do sprzgtu
kluczem SW15 (3) srube fozyska (2) lewej podstawki (1).

Lewa podstawke (1) nalezy odkrecit catkowicie przytrzymujac ja
mocno, aby nie spadfa.

Z nieuzywanego dotychczas otworu nalezy teraz odpowiednim
przedmiotem zdjat zaslepke @ Nastepnie wkrecit w to miejsce
Srube @ lewej podstawki @ ponownie korzystajac z klucza SW15
(3). Mocno pzytrzymat prawa podstawke @i docignat srube (2), az
bedzie wyczuwalny opor.

Weisnat zaslepke (5) w odstoniety otwor.
Procedure powtorzyt po praw;j stronie @

OBStUGA



Wskazowka:

Chcac uzyskac harmonijny ruch po obu stronach nalezy zwrocit
uwagg, aby promieh zamachu byt taki sam po prawej | po lewej stronie.
Obie sruby (2) tozyska musza byc dokrecone.

Trener ramion [ gornej czesci tutowia

Urzadzenie MOTOmed jest fabrycznie wyposazone w trenera ramion.
Dzigki temu mozna twiczyct nie tylko nogi, ale rowniez ramiona i tutow.
Trening ramion i tutowia mozna odbywac rownoczesnie z treningiem
nog lub oddzielnie.

Obrotowosc trenera ramion [gornej czesci tutowia

Chcac twiczyt tylko ramiona i tutow nalezy wystawit nogi z
podstawek pod stopy .

Odkrecic srubge (2) na spodzie trenera ramion i tutowia (3). Obrocie
trenera ramion i tutowia @ 0 180° w kierunku wskazowek zegara.
Nastepnie dokrecic Srube @ blokujaca az do pierwszego oporu.
Przekrecic stacje obstugi (4) 0 180° w kierunku wskazowek zegara.

ilustr. 5.8, 5.9
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Przestawianie w poziomie

Odlegtosc od urzadzenia powinna byt taka sama, jak podczas treningu
nog. Ramiona nie powinny byt nigdy catkowicie wyprostowane, lecz
lekko ugiete. W tym celu nalezy requlowac odlegtosc miedzy trenerem
ramion (1) a tufowiem korzystajac z mozliwosci requlacji poziome;j.
Odkrecic srube blokujaca @ znajdujgca sie na gorze trenera ramion
M popchnat lub pociggnat go ustawiajac w odpowiedniej pozycji.
Nastepnie dociagnac srube blokujaca (2) do pierwszego oporu.

@ (@ alfe

Y

[ 4 [ 2

e’ e’

ilustr. 5.10, 5.11

Przestawianie w pionie
Nalezy tak ustawic trenera ramion i tutowia @ aby ramiona byty na
wysokosci klatki piersiowej lub troche ponizej.
Poluzowat srube blokujaca (2) na stojaku i ustawit trenera ramion (1)
na odpowiedniej wysokosci.
Nastepnie dokrecic Srube blokujaca @ do pierwszego oporu.

ol Of

TN | ¥
@...., @.

i

ilustr. 5.12,5.13 ") ")

40 OBStUGA



<
l
0

=
=
%]
=

4

OBStUGA



42



Strona

44

44

46

47

47

48

48

49

50

Wyposazenie dodatkowe

Zabezpieczajace podstawki pod stopy
Prowadnice na nogi z obejmami na tydki
Wiazania samoobstugowe

Praca rownolegta dla trenera ramion i tutowia z szybkim
przetacznikiem do normalnego potfozenia korby

Uchwyty typu tetra z mozliwoScia szybkiej wymiany
Mankiety na przequby do mocowania dtoni
Uchwyt typu hak

Obejmy na przedramiona z mankietami i mozliwoscia
szybkiej wymiany

Sortyment uchwytow do obejm na przedramiona
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Zabezpieczajace podstawki pod stopy

ilustr. 6.1

Podstawki pod stopy (1) sa pokryte warstwa migekkiego, tatwego

do dezynfekeji PVC. Posiadaja otoczke ze specjalnie podwyzszonym
wykohczeniem wnetrza dla ochrony okolic kostki i nog. Dla utatwienia
bezpiecznego i prostego mocowania stop podstawki (1) wyposazono
seryjnie w zapigcia typu rzep w celu opigcia stawu skokowego.

Na zamowienie dostepne sa podstawki z fatwymi do dezynfekgji
taSmami do mocowania.

W przypadku koniecznoSci mocniejszego mocowania podstawki moga
Strona 46 zostat wyposazone w »wigzania samoobstugowex.

Prowadnice na nogi z obejmami na tydki

ilustr. 6.2
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PRZESTROGA

A\

ilustr. 6.3

Prowadnice na nogi @ z obejmami na tydki @ zostaty tak
uformowane, aby utatwic opiecie ich wokot nog. Dzieki elastycznosci
formy obejmy daja sie z fatwoscia dopasowt do tydek ).

W celu uzyskania mozliwosci optymalnego prowadzenia nogi w
odpowiedniej pozycji nalezy zwrocic uwagge na dopasowanie obejmy.
Odkrecit srube ) skrzydetkowa i dopasowat wysokosc prowadnic @),
a nastepnie ponownie dokreci¢ srubg (2).

Nalezy zwrocit uwage, aby prowadnice (3) byty wsunigte na
conajmniej 3c¢m gtebokosci.

W pierwszej kolejnosci nalezy umocowat stopy w podstawkach @ a
nastepnie podudzia w obejmach na tydki ().

Jezeli wystepuja jakies odgtosy, nalezy mocniej dokrecit Srubg 2
skrzydetkowa.

Na zamowienie dostepne sa prowadnice z tatwymi do dezynfekeji
taSmami do mocowania.

Prowadnice na nogi z plastykowymi obejmami na tydki - dtugie

W przypadku koniecznosci obszernego prowadzenia nog dostepne sa
plastykowe obejmy na tydki w wersji dtugiej (1).
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ilustr. 6.4

PRZESTROGA
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Wiazania samoobstugowe

h

Samoobstugowe wigzania umozliwiaja samodzielne wpinanie i
wypinanie stop z podstawek.

Otworzyt wiazania i wstawic stopy.

Korzystajac z dzwigni (1) poprowadzit wigzanie w gore i w bok i
przesunat gabka pokryty watek (2).

Catkowicie zamknat dzwignie (1) (tak, aby stychac byto jak zaskakuije).

Regulacja mocy sprezyny watka pokrytego gabka

Ucisk watka mozna regulowat krecac gwintowanym sworzniem (3)
znajdujacym sie pod spodem wiazania: zmniejszyt ucisk krecac w
kierunku przeciwnym do wskazowek zegara, zwigkszyt ucisk krecac w
kierunku zgodnym ze wskazowkami. W tym celu nalezy skorzystac z
zataczonego klucza imbusowego SW 4 @

Im bardziej sworzen @ bedzie wykrecany, tym mniejszy bedzie ucisk.

Sworzenia @ nie nalezy wykrecat bardziej niz o 10 mm!

WYPQOSAZENIE DODATKOWE



Praca rownolegta dla trenera ramion i tutowia z szybkim
przetacznikiem do normalnego potozenia korby

ilustr. 6.5

Podczas rownolegtej pracy trenera ramioni tutowia ramiona @ se
rownoczesnie zginane i prostowane.

Mozliwe jest szybkie przetaczenie @ na normalna pozycje korby @
(bez uzycia narzedzi).

Uchwyty typu tetra z mozliwoscia szybkiej wymiany

ilustr. 6.6

Uchwyty typu tetra 1) umozliwiaja samodzielne wpinanie ramion.
Sruba regulujaca @ mozna dowolnie dopasowat podporke pod
przedramig.

Technika szybkiej wymiany @ umozliwia tatwa wymiang uchwytow
bez uzycia narzedzi. Odgiat patak (4) i wyjat uchwyt. Nasadzic
odpowiedni uchwyt i zamknat patak (5).
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Mankiety na przeguby do mocowania dtoni

2

Mankiet na przeguby @ umozliwia szybkie i tatwe mocowanie
bezwtadnej (stabej) dtoni do trenera lub do uchwytu do trzymania lub
odpowiedniego uchwytu na dtonie.

ilustr. 6.7

Uchwyt typu hak

ilustr. 6.8

Uchwyt typu hak (1) umozliwia szybkie i tatwe mocowanie bezwtadnej
(stabej) dtoni do trenera lub do uchwytu do trzymania.
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ilustr. 6.9

PRZESTROGA
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Obejmy na przedramiona z mankietami i mozliwoscia szybkiej
wymiany

Obejmy na przedramiona @ umozliwiaja mocowanie ramion w
odpowiedniej pozycji nawet w przypadku silnego niedowtadu. Obejmy
(Msa odpowiednio tozyskowane w poziomie, aby mozliwy byt
wyrownujacy ruch przedramion na boki.

Poluzowat srubg (2) skrzydetkowa znajdujaca sie pod spodem obejmy
na przedramig @ i ustawit uchwyt t' @ w odpowiednim kierunku.
Nastepnie dokrecic Srube @

Nalezy zwrocic uwage, aby uchwyt t' (3) byt wsuniety na conajmnie]
2,5 cm gtebokosci.

Technika szybkiej wymiany @ umozliwia tatwa wymiane uchwytow
bez uzycia narzedzi. Odgiac patak (5) i wyjac uchwyt. Nasadzic obejmy
na przedramiona (1) i zamknac patak ().

Nalezy zwrocit uwageg, aby dtonie (i palce) byty tak wpigte, by nie

ocierat o sztangi pedatow. Gdy ramiona wpigte sa w obejmy, trening
moze odbywac sie wytacznie pod nadzorem.
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Sortyment uchwytow do obejm na przedramiona
Obejmy na przedramiona sg seryjnie wyposazone w uchwyt
poprzeczny. Inne warianty to:

® © o

ilustr. 6.10

@ oparcie na dtoh w ksztatcie kuli
(2) uchwyt w ksztatcie preta
(3) uchwyt poprzeczny
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Zalecane srodki bezpieczenstwa podczas usuwania
usterek

autoryzowany. Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy koniecznie
wyciagnac wtyczke z gniazdka, aby odcia¢ doptyw pradu, zanim
rozpocznie sie jakiekolwiek prace konserwacyjne.

f Naprawy urzadzenia moze dokonywat wytacznie personel

Jezeli wystapi usterka, ktorej nie da sie usunac i ktora nie jest ponizej
opisana lub w przypadku pytah zwiazanych z konkretna usterka,

Strona 63 prosimy zwrocic sie do serwisu firmy RECK lub jej partnerskie
jednostki.

MOTOmed dziata nierowno

Nalezy sprawdzit nastgpujace punkty:

1. Czy promienh zamachowy pedatow zostat tak samo ustawiony po
obu stronach?

2. Moze promien zamachowy pedatow zostat ustawiony
nieodpowienio do mozliwosci twiczacego? Mogtoby to bye
powodem nierownej pracy urzadzenia spowodowanej przez
uzytkownika.

3. Nalezy sprawdzit, czy uzytkownik siedzi tak, by cwiczenie
przebiegato optymalnie.

Cwiczacy powinien siedzie¢ prosto, w jednej linii z urzadzeniem
MOTOmed. Odlegtosc od urzadzenia powinna byt tak dobrana,
aby kolana podczas pedatowania nie mogty byc nigdy catkiem

wyprostowane.

4. Przy paralizu jednostronnym moze doj5¢ do nierownej pracy
urzadzenia (szczegolnie na niskim biegu) ze wzgledu na fakt, ze
rozne czesci ciata sa nierowno dotknigte bezwtadem.

5. Jezeli urzadzenie pracuje nierowno nawet bez wstawionych nog,
personel fachowy powinien sprawdzit pasek napgdowy.
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MOTOmed nie dziata lub stacja obstugi nie reaguje

Nalezy sprawdzic, czy stacja obstugi jest prawidtowo zamontowana

i czy kabel silnika jest odpowiednio podtaczony. Prosimy sprawdzic,
Strona 29 czy podtaczenie zasilacza do gniazdku i ztacza IEC przeprowadzono

prawidtowo. Nalezy rowniez sprawdzit, czy gniazdko elektryczne dziata

(poprzez podtaczenie innego urzadzenia elektrycznego).
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Czyszczenie, konserwacja, recykling

Czyszczenie

Zagrozenie dla zdrowia przez napigcie elektryczne!

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy koniecznie przerwat doptyw pradu
przed rozpoczeciem czyszcezenia lub dezynfekeji wyciagajac wtyczke z
kontaktu!.

Urzadzenie MOTOmed moze byt poddane dezynfekeji wytacznie
poprzez przecieranie odpowiednio do tego celu przeznaczong szmatka.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia MOTOmed!
Dezynfekcja sprayem lub poprzez polewanie srodkami do dezynfekcji
jest niedopuszczalne ze wzgledu na czute potaczenia elektroniczne
oraz ruchome czesci bez uszczelek!

Zasadniczo nie ma przepisu na odstep czasowy miedzy procesami
czyszczenia czy dezynfekeji. Procesy te powinny sie odbywat zgodnie
z zapotrzebowaniem i wymogami higieny.

W jednostkach, gdzie z urzadzenia korzysta wielu uzytkownikow,
nalezy po kazdym treningu czyscic i dezynfekowat te czesci
urzadzenia, ktorych dotykat moze cwiczacy o uszkodzonej skorze (np.
w przypadku otwartych ran czy zagrozenia odlezynami).

Nie nalezy stosowat ostrych, zracych srodkow czyszczacych
zawierajacych rozpuszczalniki lub aktywny chlor przede wszystkim
tam, gdzie umiejscowione sg naklejki firmy, ktore mogtyby ulec
zniszczeniu.

Zalecane srodki do dezynfekcji to np.

- Microbac forte (Srodek do dezynfekcji powierzchni)
- Uniwersalny ptyn do mycia powierzchni
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Konserwacja

Urzadzenie MOTOmed nie wymaga regularnej konserwacji. Techniczna
kontrola bezpieczenstwa, ktorej podlegaja sprzety medyczne, powinna
odbywact cie co dwa lata. Kontrola odbywa sie wg aktualnej wersji
zarzadzenia DIN EN 62353.

Zuzyte czesci takie jak wysciotka podstawek na stopy czy uchwyty na
dtonie powinny byt wymieniane..

Recykling

Urzadzenia MOTOmed posiadaja wysokiej jakosci obudowge metalowa.
Urzadzenia sa bardzo trwate, przyjazne dla srodowiska, nadaja si¢ do
przetworzenia/recyklingu.
Zuzytego sprzetu nalezy sie pozbyt wg obowiazujacych w Polsce
zarzadzen (zarzadzenie Unii Europejskiej: UE 2002/96/EG-WEEE -
waste electrical and electronic equipment).

Strona 63 W razie pytah prosimy zwrocit sie do przedstawiciela firmy RECK.

56 CZYSZCZENIE, KONSERWACJA, RECYKLING



Dane techniczne, oznakowanie

Wymiary i cigezar (urzadzenie podstawowe)

Model MOTOmed Wymiary Ciezar

(Wymiary zewn w cm min./max.) (in kg)

dtugosc | szerokosc | wysokose

muvi z trenerem ramion i tutowia | 95/108 60 124135 51

Podtaczenie do sieci (napigcie sieciowe, czgstotliwosc)
Zasilacz zewnetrzny PMP120F-17  100-240V~ [ max. 120VA
47-63Hz

Pobor pradu
W stanie spoczynku (stand-by) <3W

Warunki otoczenia podczas pracy urzadzenia

Temperatura +5°Cdo +40°C

Wilgotnost powietrza 159% - 93 % wilgotnosci wzglednej,
nieskondensowanej

Cisnienie atmosferyczne >795hPa

Na jakiej wysokosci urzadzenie <2000m npm

moze pracowac

Warunki otoczenia podczas magazynowania i transportu

Temperatura -25°Cdo +70°C

Wilgotnost powietrza do max. 93 % wilgotnosci
wzglednej, nieskondensowanej

Cisnienie atmosferyczne brak danych

Klasa ochronnosci P21

Klasyfikacja wg MPG Ochronnose II, Typ BF, lla
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Klasyfikacja wg MDR Il
(SOR/98-282)

NBOG Code 1108 active rehabilitation devices
FDA product code BXB - exerciser powered
Max. dopuszczalna 135kg

waga twiczacego
Uchwyty do trzymania pokryte sa warstwa PVC (w zaleznosci od

modelu), co umozliwia bezzwtoczne catkowite wytaczenie urzadzenia
poprzez wyciagniecie wtyczki z gniazdka.

Objasnienia oznaczen - ogolnie

|:| Urzadzenie o klasie ochronnosci |l
(] Czesci uzytkowe typu BF
R Czesci uzytkowe, to takie czesci, z ktorymi twiczacy

ma kontakt podczas zgodnego z przeznaczeniem
korzystania ze sprzetu. Czgsci te musza odpowiadat
szczegolnym kryteriom bezpieczenstwa. Nizej
wymienione czesci uzytkowe (typ BF) moga
stanowit czgsc urzadzenia MOTOmed i musza
podlegat regularnej kontroli:

- stacja obstugi

- uchwyt do trzymania

- uchwyty na dtonie

- podstawki pod stopy

- prowadnice na nogi z obejmami na tydki
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P21

Ce

0124

Urzadzenie MOTOmed posiada klase ochronnosci
IP21:

ochrona przed przedostaniem sie do wnetrza statych
ciat obcych i pionowo kapiacych ptynow

Postepowat wg instrukeji uzytkowania.

Urzadzenie MOTOmed odpowiada zarzadzeniu o
produktach medycznych 93/42/EWG.

Rok produkeji urzadzenia MOTOmed (np. 2014).

Utylizowat profesjonalnie wg obowiazujacych
przepisow.

Numer seryjny urzadzenia
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Zywotnos¢ operacyjna urzadzenia

Nie mozna ogolnie okreslic zywotnosci urzadzenia, poniewaz

zalezy ona od bardzo wielu czynnikow, takich jak: warunki, w jakich
funkcjonuje, czestotliwosci i sposobu uzytkowania.

Mianem oczekiwanej zywotnosci operacyjnej okresla sie okres czasu
od pierwszego wprowadzenia urzadzenia w stan gotowosci. Okres ten
powinien wyniest 10 lat, jezeli specyfikacja techniczna poszczegolnych
urzadzen, ani oprzyrzadowania nie zawiera innych danych.



Ustugi gwarancyjne

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami firma
RECK-Technik GmbH & Co. KG obejmuje gwarancja uszkodzenia
wynikajace z wad materiatu i btedow produkeyjnych.

I. Tresc gwarancji

W okresie gwarancji firma RECK zobowiazuje sie bezptatnie wymienic
lub naprawic wadliwe czgSci w siedzibie produkcyjnej lub w przez firme
autoryzowanym warsztacie, jezeli:

1. powodem usterki nie jest zuzycie materiatu (np. tasSmy z flauszu, itp.),
2. dotychczasowe przglady, inspekcje oraz naprawy wykonywane byty
przez firme RECK lub autoryzowanych przez firme serwisantow,

3. do urzadzenia MOTOmed nie zostaty podtaczone zadne obce czgsci,

4. urzadzenie MOTOmed uzywane byto zgodnie z przeznaczeniem i
instrukcja uzytkowania, a nie dla innych celow,

5. nie nastapito celowe uszkodzenie,

6. usterka zostata zgtoszona w okresie gwarancyjnym na podstawie
przedstawionego rachunku,

7. urzadzenie MOTOmed zostato zakupione od i dostarczone

8. przez firme RECK lub handlowego partnera firmy.

Il. Ograniczenie gwarancji

Usterki gwarancyjne moga byt zgtoszone wytacznie u partnera
handlowego [ dostawcy, u ktorego urzadzenie MOTOmed zostato
zakupione.

W przypadku obstugi serwisowej prosimy skontaktowac si¢ z partnerem
handlowym [ dostawca. Jezeli sprzet zostat zakupiony od 0sob trzecich
(np. od osoby prywatnej), prawo do roszczeh gwarancyjnych nie
przystuguje.

10

UStUGI GWARANCYINE 61



62

lll. Informacja dodatkowa

Wymienione komponenty, ktorych uszkodzenie zostato spowodowane

wadg materiatowg lub btedem produkcyjnym musza na zadanie firmy

zostat odestane do producenta. Wymienione czgsci staja sie ponownie
wiasnoscig firmy RECK-Technik GmbH & Co. KG. Naprawa gwarancyjna
nie przedfuza pierwotnego okresu gwarancji.
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ilustr. 11.1

Serwis

W razie pytah jestesmy do Pahstwa dyspozycji. Prosimy o kontakt
telefoniczny - Pahstwa pytania i sugestie sa zawsze mile widziane.
Na zyczenie chetnie oddzwonimy. Prosimy koniecznie podat numer
urzadzenia (SN). Numer znajduje sie na etykiecie przytwierdzonej do

duzej podstawy urzadzenia MOTOmed.

RELCK | MOTOmed muvi
Technik GmbH & Co. KG @ A37-VM3-000001

Medizintechnik

Reckstrake 1-5 IDN 300 800 100

88422 Betzenweiler 100 - 240 V~/ 47 - 63 Hz
Germany max. 120 VA

T +49 (0)7374 18-84

2 woorates0 | P21 [O] R

contact@motomed.com

www.motomed.com c E
>>Made in Germany<<
300594-T50102 0124

Przedstawiciel MOTOmed na Polske
POLOmed Andrzej Potohski

Telefon 694 340 218

E-Mail  a.polonski@motomed.de

Serwis MOTOmed

Firma Render

Robert Suder

Telefon 505 070 300

E-Mail  serwis@polomed.pl

Dziat serwisu dla klientow zagranicznych w siedzibie
firmy RECK w Niemczech

Telefon +49 7374 18-502

Telefon +49 7374 18-531

Telefax +49 7374 18-480

E-Mail service@MOTOmed.de

SERWIS

1
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Producent MOTOmed zapewnia, ze kabel sieciowy odpowiada

wymogom EN 60601-1-2:2007-12.

Oswiadczenie producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w ponizej
opisanych warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik
powinien zapewnit takie wtaSnie warunki otoczenia dla prawidtowego

funkcjonowania MOTOmed.

Pomiar btednej emisji Zgodnose Otoczenie elektromagnetyczne
Wytyezne

Emisja HF wg CISRP 11 grupa 1 Energia HF w MOTOmed
wykorzystywana jest tylko
i wytacznie do funkji
wewnetrznych. Dlatego emisja
HF jest minimalna i bardzo mato
prawdopodobne jest, aby nastapito
uszkodzenie innych znajdujacych
sie w poblizu urzadzen
elektronicznych.

Emisja HF wg CISRP 11 klasa B MOTOmed przeznaczony jest do

- ; uzytku w instytucjach, rowniez

Emisja wyzszych klasa A osrodkach pielegnacyjnych,

harmonicznych wg ktore zaopatrywane sa w energig

IEC 61000-3-2 elektryczna z publicznych sieci, tak

Emisja przy wahnigciach spetnione J'alf bUdW‘_ki- w ktorych znajduja sig

napigcia/ mieszkania.

Flicker wg IEC 61000-3-3
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Oswiadczenie producenta - odpornosc na zaktocenia
elektromagnetyczne

Urzadzenie MOTOmed przeznaczone jest do pracy w ponizej
opisanych warunkach elektromagnetycznych. Klient lub uzytkownik
powinien zapewnit takie wtasnie warunki otoczenia dla prawidtowego
funkcjonowania MOTOmed.

Odpornosc na
zaktocenia

IEC 60601-poziom
kontrolny

Otoczenie elektromagnetyczne
- wytyczne

Wytadowania
statyczne (ESD) wg
IEC 61000-4-2

+6kV wytadowanie przy
kontakcie

+8kV wytadowania w
powietrzu

Podtoga powinna byt drewniana,
betonowa lub wytozona
ceramicznymi kafelkami. Jezeli
podtoga pokryta jest tworzywem
sztucznym, wzgledna wilgotnose
powietrza powinna wynosit
conajmniej 30%.

elektryczne wielkosci
zaktocen-Bursts wg
IEC 61000-4-4

+2kV w stosunku do sieci
zasilajacej

+ 1kV przewod wejsciowy i
wyjsciowy

Jakost dostarczanego napigcia
powinna odpowiadat typowym
wymogom szpitalnym lub
obowiazujacym w handlu.

Przepigcia chwilowe
(surges) wg
IEC 61000-4-5

+ 1kV z przesunigciem
fazowym

+2kV bez przesunigcia
fazowego

Jakost dostarczanego napigcia
powinna odpowiadac typowym
wymogom szpitalnym lub
obowiazujacym w handlu.

Zanik napigcia,
krotkotrwate przerwy i
wahniecia w dostawie
pradu wg

IEC 61000-4-11

<5% UT (>959% zanik UT)
na "2 okresu

409 UT (60% zanik UT)
na 5 okresow

709% UT (30% zanik UT)
na 25 okresow

<5% UT (>95% zanik UT)
na 5sek

Jakost dostarczanego napigcia
powinna odpowiada¢ typowym
wymogom szpitalnym lub
obowiazujacym w handlu. Jezeli
uzytkownikowi MOTOmed
zalezy na funkcjonowaniu
urzadzenia niezaleznie od przerw
w dostawie energii, zaleca sie
podtaczenie MOTOmed do
statego zrodta energii lub do
odpowiedniego generatora.

Pole magnetyczne
przy czgstotliwosci
(50/60Hz) wg

IEC 61000-4-8

3A/m

Pole magnetyczne przy tej
czgstotliwosci sieci powinno
odpowiadat typowym wymogom
spotykanym w otoczeniu
szpitalnym lub obowiazujacym

w handlu.

Uwaga UT oznacza zmienne napigcie sieciowe przed zastosowaniem poziomu kontrolnego.
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Kontrola odpornosci | IEC 60601- | Poziom Otoczenie elektromagnetyczne
na zaktocenia poziom zgodnosci | - wytyczne
kontrolny

Przeno$ne urzadzenia radio-
telefoniczne nie powinny
znajdowac sig blizej MOTOmed
i jego instalacji niz zalecana
odlegtosc ochronna, ktora wynika
z obliczen frekwencji nadawania.
Zalecany odstep bezpieczenstwa:
d=35/3VP =1,17VP

Przewodzone 3V 3V

eff eff - —

zaktocenia HF wg 150kHzdo | 150kHz do drz 3ég/m/zz0 ;635,\/"/'1

IEC 61000-4-6 80MHz 8oMHz | P

Wypromieniowane 3V/m 3V/m d; 7é(())/()u|\)/|\|{|§§oaz7g(\3/§z

zaktocenia HF wg 80MHzdo | 80MHzdo | P™Y '

IEC 61000-4-3 2,5GHz 2,5GHz

zaktadajac, ze Pto moc nadajnika
w Watt (W) wg danych producenta
nadajnika, a d to zalecana
odlegtost w metrach (m). Moc
pola stacjonarnych nadajnikow,
mierzona w danym miejscu®,
powinna byt mniejsza niz w
zaznaczonym poziomie zgodnosci
w catym zakresie czestotliwosci®.
W poblizu urzadzen posiadajacych
niniejszy symbol moga (((.)))
wystapit zaktocenia. A

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz chodzi o wyzszy zasigg frekwencji.

Uwaga 2: Powyzsze wskazowki nie daja sig zastosowat we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sig
tadunkow elektromagnetycznych zalezne jest od wchtaniania i odbijania od $cian budynku, przedmiotow
i 0s0b w nim sig znajdujacych.

a) Moc pola stacjonarnych nadajnikow, takich jak n p. baza telefonu bezprzewodowego, ruchome telefony polowe,
amatorskie stacje nadawcze, wszelkie nadajniki radiowe i TV, nie moze byt teoretycznie doktadnie wezesniej
ustalona. Aby ustalic Srodowiskowe pole magnetyczne nalezatoby przeprowadzit badania na miejscu. Jezeli
pomiary mocy pola w miejscu, gdzie ma by¢ uzywany MOTOmed wykazatyby przekroczenie poziomu zgodnosci,
nalezy obserwowac czy urzadzenie dziata zgodnie z przeznaczeniem. Jezeli zostanie zauwazone nietypowe
dziatanie MOTOmed, nalezy ewentualnie zastosowac dodatkowe srodki, takie jak, odmienne zaprogramowanie
sprzetu lub ustawienie go w innym miejscu.

b) Powyzej czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz, moc pola powinna byt nizsza niz 3 V/m.
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Zalecany bezpieczny odstep miedzy przenosnymi
urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF, a urzadzeniem

MOTOmed

MOTOmed przeznaczone jest do pracy w otoczeniu

elektromagnetycznym pod warunkiem, ze sita zaktocen wysokiej
czestotliwosci jest kontrolowana. Aby uniknat zaktocen
elektromagnetycznych, klient czy uzytkownik urzadzenia MOTOmed
powinien zadbat o zachowanie odpowiedniej odlegtosci migdzy
przenosnym urzadzeniem telekomunikacyjnym (nadajnikiem), a
MOTOmed. Minimalny odstep bezpieczenstwa zalezny jest od
wyjsciowej mocy urzadzenia telekomunikacyjnego (patrz tabela).

Bezpieczna odlegtosc zalezna od czestotliwosci nadajnika

Pobor "
pradu przez | 150kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5GHz
nadajnik
W d=117VP d=035VP d=070VP
0,01 0,12 0,04 0,07
0,1 0,37 0,11 0,22
1 117 0,35 0,70
10 3,70 11 2,21
100 11,70 3,50 7,00

Dla nadajnikow, ktorych maksymalna moc nie jet podana w powyzszej tabeli, bezpieczna odlegtosc d mozna
obliczye w metrach (m) korzystajac z rownania w odpowiedniej kolumnie, jezeli P jest maksymalna moca nadajnika
w Watt (W) wg danych producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz chodzi o wyzszy zasigg frekwencji.

Uwaga 2: Powyzsze wskazowki nie daja sig zastosowat we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sig
tadunkow elektromagnetycznych zalezne jest od wchtaniania i odbijania od $cian budynku, przedmiotow
i 0s0b w nim sig znajdujacych.
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