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Ruch dla nog

MOTOmed letto2 Beine/Arme
Ruch dla nog, ramion i gornej czesci tutowia
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I\/IOTOmed — dla ciata i ducha

Nawet krotko trwajaca choroba obfozna moze spowodowat ostabienie
wydolnosci organizmu i doprowadzic, szczegolnie u pacjentow w starszym
wieku, do znacznego ograniczenia funkceji fizycznych i kognitywnych.
Terapia ruchowa MOTOmed stuzy wyrownaniu deficytow ruchowych

u pacjentow lezacych. Regularne zastosowanie optymalizuje efektywnosc

terapii prowadzac do znacznej poprawy ogolnego stanu zdrowia.

Naukowcy potwierdzaja: ruch pomaga leczye

" Terapia ruchowa pacjentow lezacych moze skrocit ich pobyt na oddziale "+ .
intensywnej terapii, wczesniej zakohczyt proces wentylacji zastepczej,
zapobiec komplikacjom (np. polineuropatii, miopatii stanu krytycznego)
oraz zachowat kognitywne zdolnoSci pacjenta.
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MOTOmed, Terapia ruchowa

napedzana silnikiem Pasywny ruch kohczyn pomaga zachowat
ruchomost stawow, rozluznia migsnie, stymuluje krazenie krwi,
zapobiega przykurczom (sztywnieniu stawow).

wspierana silnikiem Nawet znikoma aktywnosc nog lub rak zostaje rozpoznana
i wzmocniona przez funkeje Pedafowanie wspomagane (patrz str. 8). Dzigki tej
funkcji posiadajac minimalne nawet sity wtasne mozna ptynnie krecic korba.
sita whasnych miesni  Umozliwia aktywny ruch po ustawieniu jednego

z 20 stopni obciazenia - od minimalnego po wysoki. Aktywny trening
wzmacnia miesnie nog, ramion oraz pomocniczych miesni oddechowych,
wspiera uktady krazenia i odpornoSciowy.

" MOTOmed. - Aktywnie na lezaco

Urzadzenie MOTOmed letto daje pacjentom lezacym mozliwosc codziennej

terapii ruchowej wspieranej praca silnika. Terapia ta pomaga zapobiec komplikacjom
powodowanym przez chorobe obtozna. Jak najwczesniejsze usprawnianie pacjentow
lezacych poprawia ukrwienie, stymuluje uktad krazenia i przemiany materii oraz
zapobiega zanikowi migesni i przykurczom stawow.
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Zastosowanie

Urzadzenie MOTOmed letto2 umozliwia pacjentom
lezacym wykonywania bezpiecznego, elektronicznie
sterowanego, podobnego do jazdy na rowerze
ruchu nog, ramion i gérnej czgsci tutowia:
¢ dla pacjentow lezacych - w szpitalu,

domach opieki lub u siebie w domu
® wczesne usprawnianie na OIOM'e

e pasywne usprawnianie (ruch silnikiem)
pacjentow w stanie spiaczki lub
trwatego stanu wegetatywnego

Dla dzieci \

»Dziecigece wersje« modeli MOTOmed letto2 sa wyposazone w mniejsze Q\L

podstawki pod stopy i prowadnice na nogi oraz posiadaja mniejszy odstep

miedzy pedatami (14 cm zamiast 21 cm). Dzieki temu zapewniony jest

fizjologiczny przebieg ruchu, a stawy kolan i bioder nie sa zbytnlo ...... .
obciazane podczas twiczenia. .. S L

Na stacji dla|IZ

Regularna aktywnost fizyczna poprawia ogolna wydolnosc pacjentow
dializowanych i wzmaga skutecznost zabiegu. Urzadzenie MOTOmed letto2
. mozna przystawit do kazdego f0zka szpitalnego czy lezanki zabiegowej.
*.. Wspomaganie silnikiem umozliwia nawet bardzo stabym paqentom
'-,bezp|eczny, aktywny trening.
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Prosze zamowit bezptatna
broszure specjalistyczna
MOTOmed letto2 lub sprawozdania z badan
poprawia skutecznosc hemodializy. naukowych.
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Pomoc dla fizjoterapetow

Pasywny ruch jako odciazenie
terapeutow i przygotowanie do
terapii manualnej.

Muskeltonus und Spastikregulation

Dzieki zastotsowaniu fagodnego, rownomiernego
ruchu funkcje MOTOmed Ochrona ruchu i Program
rozluzniania spastycznosci powoduja trwate
obnizenie napigcia migsniowego oraz rozluznleme

. skurczow spastycznych.

Poprawa czynnoSci pecherza moczowego i jelit

Posrednie uaktywnianie mieSni brzucha i

dna macicy moze zapobiec lub utatwit leczenie
takich powiktah jak zaparcia czy zapalenie drog
moczowych

Wezesne usprawnianie

- Nawet najstabszym pacjentom mozna umozliwic )
tagodne i bezpieczne twiczenia ruchowe w ramach -
wczesnego usprawniania. Wystarczy skorzystacz -

wspomaganej praca silnika terapii ruchowej oraz .-
funkcji MOTQmed Pedatowanie wspomagane.
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Stymulaqa ukrwienia

Aktywujacy pompe miesniowa ruch Jest
czescig profilaktyki przemwzakrzeplcowej,
—obrzg:kowej i —odlezynowe;.

Odzwyczajanie od wentylacji zastepczej (weaning)
Trener ramion/gornej czgsci tutowia moze sie

w duzej mierze przyczynit do wzmocnienia
pomocniczych miesni oddechowych, a tym

samym wesprzet proces odzwyczajania od
wentylacji zastepczej.

Zachowanie ruchomosci

Regularny ruch z MOTOmed moze
zapobiec powstawaniu przykurczow
(sztywnieniu stawbw).

Poprawa samopoczucia

Ruch powoduje poprawe samopoczucia
fizycznego i psychicznego, motywujac tym
samym do dalszych twiczen.
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MOTOmed, Bezpieczenstwo

Ochrona ruchu oraz Program rozluzniania spastycznosci MOTOmed

Ochrona ruchu MOTOmed kontroluje stan migsni podczas wykonywanego ruchu,
aby w przypadku nagtego wystapienia (spastycznege) skurczu natychmiast tagodnie
zatrzymat ruch obrotowy: nogi i ramiona zostaja odciazone. Po krotkiej przerwie
Program rozluzniania spastycznosci MOTOmed tagodnie zmienia kierunek ruchu
obrotow. Ten proces powtarzany jest tak czesto, az skurcz zostanie rozluzniony.

MOTOmed, Pedatowanie wspomagane

Urzadzenie MOTOmed rozpoznaje najmniejsze impulsy wysytane przez migsnie i
pomaga twiczacemu w wykonywaniu ruchu. Posiadanie nawet minimalnych sit
umozliwia aktywny trening: kazda sita zostanie wzmocniona i wykorzystana.
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Indywidualnie dopasowany
MOTOmeds Wyposazenie podstawowe i dodatkowe

(D Prowadnice na nogi »TrainCare komfort« z requlowanym odciazaniem stawdw kolanowych

Zalecane w przypadku porazenia, braku przytomnosci, dla stabych pacjentow. Pewne
mocowanie i prowadzenie nog. Wspomaga odpowiednie zginanie stawow kolanowych.
Mozliwost regulacji z obu stron oddzielnie. Mocowanie za pomocg tasm z flauszu.

(@ Regulacja zgigcia kolana za pomoca pokretta
Umozliwia doktadna regulacje zgigcia stawow nog i rak - nawet juz podczas treningu,
gdy nogi, wzgl. rece sa wpiete w prowadnice.

® Podwozie o rozsuwanych podstawach
Prosta regulacja odlegtosci miedzy podstawami (szerzej/wezej) za pomoca dzwigni.
Pasuje do wszystkich typowych modeli t6zek i lezanek zabiegowych..

@ Higiena
Podstawki pod stopy, prowadnice na nogi oraz uchwyty na dtonie sa pokryte
specjalnym tworzywem sztucznym nadajacym si¢ do czestego i tatwego czyszczenia.
Przystosowane do dezynfekcji tasmy mocujace (wyposazenie dodatkowe) moga byc
stosowane w sytuacjach terapeutycznych o wysokich wymogach higienicznych.

Bezpieczniejszy dzieki
wytacznikowi dla pacjenta

MOTOI“C" letto2
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MOTOmeds Biofeedback, funkeje i programy -

Zawsze dobrze poinformowani: informacje zwrotne podczas treningu

Dzigki zawierajacej wiele informacji funkcji biofeedback pacjent lub terapeuta
stale otrzymuja aktualne dane o aktywnoSci twiczacego, co umozI|W|a kontrole
treningu i odeW|edn|e korygowanie ruchu.

Biofeedba'ck, np. w przypadku niedowtadu potowiczego: Trening symetryczny

Na podstawie wykresu z dwoma stupkami twiczacy aktywnie pacjent widzi,
z jaka sita pracuje prawa, a z jaka lewa strona. Stanowi to dobry trening
koordynacji i postrzegania szczegolnie dla pacjentow ZJednostronnym
medow’(adem (np. w wyniku udaru). .

Gry i zabawy Programy motywujace

Zabawowy trening koordynacji, koncentracji, sity i kOhdyCJI Stosujac celowo
site prawych lub lewych kohczyn cwiczacy kieruje figurke MOTOmax tak, aby
mogta utrzymac si¢ na najwyzszym stopniu zwycieskiego podium lub by
mogta zebrat jak najwiecej gwiazdek z nieba. MOTOmax nagradza twiczacego
podskokami radosci, zwycieskimi punktami i gwiazdami szczgsua motywujac
tym samym do regularnego treningu.

Ukierunkowany i kompleksowy trening: Programy kooordynacyjne

15 zadah treningowych (warianty w segmentach) stwarzaja mozliwosc
zrb'znicowanego i ciekawego treningu koncentracji, koordynacji, sity i kondycji.
Cwiczacy moze zaczat od prostych ewiczeh przechodzac z czasem do coraz
trudnlqszych

Praktyczne: |ndyW|duaIne programy treningowe

W zaleznosci od celu treningu (np. ruchomose, wzmocnienie, kondyqa
koordynacja) i obrazu klinicznego choroby mozna wybrat jeden punkt z
ustalonej sekwencji programow terapeutycznych. Wersja zaawansowana
daje mozliwost nowego ustawienia lub dopasowania kazdego trenmgu
poprzez stacje obs’fugl
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Programm

Standardprogramm
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Trening symetryczny

MOTOmed : 37% 63%
viva2 lewa prawa

www.motomed.com noga noga

CZONEA 0

Wspomag. Kierunek

Bystry, intuicyjny
MOTOmeds Stacja obstugi

Wygodne i proste sterowanie przebiegiem treningu jest dla twiczacego bardzo
wazne. Stacja obstugi MOTOmed jest wygodna i tatwa w uzyciu: dzigki osmiu duzym,
wyczuwalnym przyciskom mozna sig¢ intuicyjnie poruszat po menu. Informacja o
kolejnym zalecanym kroku obstugi podswietlona jest na zielono. Informacje i
wskazowki sktadaja sie z duzych, wyraznych liter. Wszystkie informacje pokazuja

sie w 27 jezykach do wyboru.
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NOQg

Trening nog - nic prostszego
MOTOmeds letto2

Do wygodnego codziennego uzytku

Cztery duze rolki do transportu umozliwiaja bezproblemowe przemieszczanie
urzadzenia na terenie kliniki zaleznie od potrzeby. Dzieki podwoziu o
rozsuwanych podstawach oraz bezstopniowej regulacji wysokosci

(przy pomocy sprezyny gazowej) MOTOmed letto2 mozna dopasowat do
roznych typow fozek i lezanek.

Wygodne w zastosowaniu mocowanie do podtogi utatwia odpowiednie
ustawienie urzadzenia, niekoniecznie bezposrednio przy tozku.

Dzigki regulacji fleksji kolana kat zgigcia stawu mozna regulowat po
wpieciu nog lub nawet juz w trakcie wykonywanego ruchu.

Obstuga

4-punktowe mocowanie do podtogi Wygodne uktadanie nog przed treningiem
MOTOmed letto2

MOTOmed letto2 dane techniczne wyposazenia podstawowego:

Wymiary: 126 -156cm (wys.) x 55-85cm (szer) x 117 cm (gtgb.); Ciezar: ok. 63 kg, Podwozie wewn.: 43-73cm;
Regulacja wysokosci (max wys. t0zka): od ok. 72cm =102 cm; Wysokos¢ podwozia (wysokost podjazdu pod tozko): 14 cm,
Napigcie sieciowe: 230 VAC; Czestotliwosc sieci: 50 Hertz; Wykonanie: stabilna metalowa obudowa,

Urzadzenie medyczne klasy lla zgodnie z MDD, Il klasa bezpieczenstwa
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tatwe rozpoczecie i zakonhczenie treningu dzieki stacji obstugi

Wyposazenie seryjne modelu podstawowego Zalecane wyposazenie dodatkowe
MOTOmed letto2

(D Bezpieczne podstawki pod stopy @ Regulacja fleksji kolana (z pokrettem)
Stopy sa bezpiecznie ustawione. Mozliwose doktadnego ustawienia zgigcia nogifreki.
Podstawki mozna dezynfekowac. () »TrainCare komfort«

@ Duze rolki do transportu Bezpieczne uchwyt i prowadzenie nogi.
Utatwiaja transport. (6 Podwozie o rozsuwanych podstawach

(® Mocowanie do podtogi Mozliwost dopasowania do wszystkich typowych
Stabilny podczas treningu. modeli tozek i lezanek zabiegowych.

Wytacznik dla pacjenta (patrz str. 9)
Bezpieczniej!
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Wyposazenie seryjne modelu podstawowego MOTOmed letto2 nogifrece Zalecane wyposazenie dodatkowe

(dodatkowo do wyposazenia seryjnego modelu podstawowego MOTOmed letto2)

Bezpieczne podstawki pod stopy n (trening nog). »TrainCare komfort« (patrz str.9)
Uchwyty na dtonie (Trening ramion/gornej czgsci tutowia). (® Obrotowy wysiegnik Pacjent moze samodzielnie

(D Regulacja fleksji kolana (z pokrettem) odczytywat informacje na wySwietlaczu i sam sterowat
Mozliwost doktadnego ustawienia zgigcia nogi/reki. treningiem. (Zamiast wytacznika dla pacjenta).

@ Mozliwosé szybkiej wymiany (® Podwozie o rozsuwanych podstawach
Podstawek pod stopy i uchwytow na rece - bez narzedzi. Mozliwost dopasowania podjazdu pod wszystkie

® Schowek do przechowywania typowe modele tozek i lezanek zabiegowych.
Podstawek pod stopy, uchwytow na dtonie/podktadek pod @ Podktadki pod przedramiona
rece oraz »TrainCare komfortu«. Pewne mocowanie i prowadzenie ramion.

@ Hydrauliczna regulacja wysokosci Mankiety na przeguby

Mozliwosct tatwego dopasowania wysokosci. Miekkie mankiety do mocowania dtoni.
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MOTOmeds letto2 nogi/rece

MOTOmed letto2 nogi/rece umozliwia trening nie tylko nog lecz rowniez ramion i

gornej czesci tutowia. Na lezaco mozna trenowat az do 80 % masy miesni szkieletowych.
Wezesne usprawnianie pomaga zachowat ruchomost ramion i gornej czesci tutowia
(regulacja napigcia migsniowego oraz zapobieganie przykurczom) i po np. udarze pomoc
w przywracaniu pierwszych podstawowych funkgji. Trening ramion i gornej czesci
tutowia wzmacnia prace pomocniczych miesni oddechowych przyczyniajac sie tym
samym do skrocenia okresu zastepczej wentylacji mechanicznej i skrocenia czasu pobytu
na oddziale intensywnej terapii. Trening moze poprawic¢ ogolng wydolnost pacjenta.
Urzadzenie MOTOmed letto2 nogi/rece umozliwia wszechstronna terapie na lezaco.

Wygodny w uzyciu: z trzech stron tozka

W zaleznosci od rodzaju treningu (trening nog lub ramion) lub od miejsca do
dyspozycji MOTOmed letto2 nogi/rece mozna ustawic z lewej lub prawej strony,
albo w nogach fozka (z przodu).

Ustawienie z lewej strony Ustawienie z prawej strony Ustawienie z przodu

Y % 4 v

Trening ramion

Dane techniczne wyposazenia podstawowego:
Wymiary: 126 -156cm (wys.) x 55-85cm (szer) x 117 cm (gtgb.); Ciezar: ok. 83 kg, Podwozie wewn.: 43-73cm;
Regulacja wysokosci (max wys. tozka): od ok. 72cm - 102 cm; Wysokos¢ podwozia (wysokosc podjazdu pod tozko): 14 cm,
Napiecie sieciowe: 230 VAC; Czestotliwose sieci: 50 Hertz; Wykonanie: stabilna metalowa obudowa,
Urzadzenie medyczne klasy lla zgodnie z MDD, Il klasa bezpieczenstwa



Celem jest aktywnosc!

Fachowe doradztwo Do zespotu doradcow MOTOmed
naleza m.in. pracownicy naukowi w dziedzinie sportu,
fizjoterapeuci i ergoterapeuci. Na terenie Polski
wszelkich informacji udziela autoryzowany
przedstawiciel firmy RECK, POLOmed Andrzej Potonski.
Bezptatne wyprobowanie sprzetu! Istnieje
mozliwost przetestowania sprzetu w placowce
leczniczej lub w domu.

Demonstracja Istnieje rowniez mozliwosc
przeprowadzenia demonstracji sprzetu.
Dofinansowanie zakupu O dofinansowanie :
zakupu sprzetu mozna sie zwroci¢ do Pahstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Miejskich Osrodkow Pomocy Spotecznej oraz fundacji.

ceee s

Warto zapytac! Prosimy pytac o specjalistyczne
informacje, broszury, ceny, dokumentacje badan
naukowych, recenzje uzytkownikow, DVD o sprzgcie.

QUALITATS-
MANAGEMENT

»Made in Germany«  weare authorized

Poniewaz nasze produkty podlegaja ciagtym zmianom zwiazanym z rozwojem nauki i techniki,
mozliwe sa roznice migdzy opisem wyposazenia i wykonczenia, a sprzetem widniejacym .
na zdjeciach. Mozliwe jest wystapienie btedow drukarskich i rzeczowych. Kolory na zdjeciach N
moga byt w druku przektamane.

Copyright by REGH Technik GmbH & Co. KG. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk, nawet . .
we fragmentach, wytacznie za pisemnym zezwoleniem REGH.

Twoj MOTOmed sklep: e

W POLSCE:

POLOmed Andrzej Potonski RECKH

Telefon: 694 340 218 Medizintechnik, ReckstraBe 1-5
a.polonski@motomed.com 88422 Betzenweiler, NIEMCY

phone +49 73 74-18 85, fax +49 73 74-18 480
info@motomed.com, www.motomed.com
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