
Hasomed RehaMove 
Trening ruchowy z elektrostymulacją 
 
Zapobiega powikłaniom mimo całkowitego poraŜenia   
 
Osoby dotknięte całkowitym poraŜeniem poprzecznym powinny 
regularnie trenować z RehaMove. Przeprowadzone badania 
potwierdzają: dzięki tej formie terapii moŜna efektywnie zapobiec 
chorobom wtórnym. 
 

UmoŜliwia efektywną rehabilitację po poraŜeniu 
częściowym  
 
Osoby dysponujące pewnymi siłami układu mięśniowego mogą 
spodziewać się przyspieszonego procesu powrotu do zdrowia dzięki 
treningowi  RehaMove. Trening ten wspiera proces ponownej nauki 
poruszania się. Pacjenci nie chodzący mogą równieŜ korzystać z treningu 
RehaMove. Terapia staje się bardziej skuteczna, a terapeuta ma 
„pomocnika“. 
 

Uaktywnia mięśni mimo poraŜenia 
 
PoraŜone mięśnie zostają aktywowane i potrafią produkować energię. 
Regularny trening z RehaMove zapobiega zanikowi mięśni, pobudza je 
do pracy, poprawia ogólny stan zdrowia, pomaga zapobiegać 
zachorowaniom wtórnym.  
 

Nowe moŜliwości terapeutyczne  
 
RehaMove składa się z urządzenia MOTOmed viva2 firmy Reck do 
treningu ruchowego oraz z urządzenia stymulującego firmy HASOMED. 
Za pomocą przyklejanych elektrod impulsy elektryczne przesyłane są do 
mięśni nóg lub ramion, tak by spowodować kontrakcję mięśni i 
umoŜliwić synchroniczne ćwiczenie z MOTOmed. W ten sposób mięśnie 
wykonują pracę mimo poraŜenia.  
Zaleca się 3 do 6 treningów po 30 do 60 minut podczas tygodnia. Osoby 
trenujące z RehaMove, posiadające ambicje sportowe mogą przesiąść się 
na RehaBike, który łączy elektrostymulację z rowerem poziomym.  
 
Mimo poraŜenia uaktywnić mięśnie  
zmniejszyć spastyczność 
poprawić jakość Ŝycia 

 
Ruch to Ŝycie! 
 
Wskazania: 
PoraŜenia nóg lub ramion w wyniku  



uszkodzenia rdzenia kręgowego lub udaru mózgu  
 
Cele terapii: 
• odbudowa mięśni, zapobieganie redukcji masy mięśniowej, opóźnienie 
procesu atrofii mięśniowej  
• poprawa lokalnego ukrwienia  
• pobudzenie przemiany materii  
• trening systemu: serce – układ krąŜenia  
• redukcja spastyczności 
• zachowanie lub poprawa ruchomości  
• zmniejszenie ryzyka powstania odleŜyn  
• poprawa motoryki 
 

Ruch to Ŝycie! 
Proszę zadzwonić jeszcze dzisiaj, aby umówić termin na 
niezobowiązujący trening próbny!  


