Hasomed RehaMove
Trening ruchowy z elektrostymulacja

Zapobiega powiktaniom mimo catkowitego porazenia

Osoby dotkniete catkowitym porazeniem poprzecznym powinny
regularnie trenowac z RehaMove. Przeprowadzone badania
potwierdzaja: dzieki tej formie terapii mozna efektywnie zapobiec
chorobom wtérnym.

Umozliwia efektywnq rehabilitacje po porazeniu
czesciowym

Osoby dysponujace pewnymi sitami ukladu miesniowego moga
spodziewac sie przyspieszonego procesu powrotu do zdrowia dzieki
treningowi RehaMove. Trening ten wspiera proces ponownej nauki
poruszania sie. Pacjenci nie chodzacy moga rowniez korzystac z treningu
RehaMove. Terapia staje sie bardziej skuteczna, a terapeuta ma
~pomocnika“.

Uaktywnia mie$sni mimo porazenia

Porazone miesnie zostajq aktywowane i potrafia produkowac energie.
Regularny trening z RehaMove zapobiega zanikowi mie$ni, pobudza je
do pracy, poprawia ogélny stan zdrowia, pomaga zapobiegac
zachorowaniom wtérnym.

Nowe mozliwosci terapeutyczne

RehaMove sktada sie z urzadzenia MOTOmed viva2 firmy Reck do
treningu ruchowego oraz z urzadzenia stymulujacego firmy HASOMED.
Za pomocq przyklejanych elektrod impulsy elektryczne przesytane sa do
miesni nog lub ramion, tak by spowodowa¢ kontrakcje miesni i
umozliwi¢ synchroniczne ¢wiczenie z MOTOmed. W ten sposob miesnie
wykonujg prace mimo porazenia.

Zaleca sie 3 do 6 treningéw po 30 do 60 minut podczas tygodnia. Osoby
trenujace z RehaMove, posiadajace ambicje sportowe moga przesiasc sie
na RehaBike, ktory taczy elektrostymulacje z rowerem poziomym.

Mimo porazenia uaktywni¢ miesnie

zmniejszycC spastycznosc¢
poprawic jakos¢ zycia

Ruch to zycie!

Wskazania:
Porazenia nég lub ramion w wyniku



uszkodzenia rdzenia kregowego lub udaru mézgu

Cele terapii:

e odbudowa miesni, zapobieganie redukcji masy miesniowej, opéznienie
procesu atrofii miesniowej

e poprawa lokalnego ukrwienia

e pobudzenie przemiany materii

e trening systemu: serce - ukiad krazenia

e redukcja spastycznosci

e zachowanie lub poprawa ruchomosci

® zmniejszenie ryzyka powstania odlezyn

e poprawa motoryki

Ruch to zycie!
Prosze zadzwonic jeszcze dzisiaj, aby umowic¢ termin na
niezobowiazujacy trening probny!



