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Please use the MOTOmed only after you have read the uiser guide. If you
should not understand the language of the present version, please request
the instruction manual in your native language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung
gelesen haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen,
fordern Sie bitte eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire le mode
d'emploi. Si ce mode d'emploi ne correspond pas a votre langue, n'hésitez
pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en
su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrucéo, peca por favor
uma orientacdo em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il
vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt
gelezen. Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal,
aarzel dan niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har l4st fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsté den tillgangliga sprakversionen, férfrdgan var god a
vdgledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma farst anvendes, ndr brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym,
zadajcie Pafistwo instrukcji w jezyku przez Panstwa znanym.

Henonesyiite MOTOMen TonBEKO MOC/IE TOrO, Kak NPOYHTAETE MHCTPYKLHIO MO
okeruTyaTanuy. Ecnn BaM He MoHATeH A3LIK, Ha KOTOPOM HANHCaHA HCTPYKLMA,
3aMPOCHTE, NoKanyicTa, OHY HA POIHOM A3BIKE.
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tadny, tagodny i inteligentny ...

Gratulacje! Kupujac sprzet MOTOmed dokonaliscie Parstwo dobrego
wyboru. To urzadzenie do terapii ruchowej zapewni Pafistwu szczytowe
osiggniecia. MOTOmed dziata w oparciu o najnowsza technologie
komputerowq i jest wysokiej jakosci innowacyjnym produktem firmy RECK,
»Made in Germany”.

MOTOmed jest napedzanym przez silnik urzadzeniem do terapii
ruchowej, ktére mysli razem z pacjentem. Przekonajcie sie Parstwo
sami o pozytywnym dziataniu codziennej terapii.

Niniejsza instrukcja obstugi pomoze Panstwu zapoznac sie z urzadzeniem
MOTOmed: wyjasni funkcje, wyttumaczy obstuge oraz podpowie, jak
optymalnie wykorzysta¢ nowe urzadzenie do terapii ruchowej. Przed
uruchomieniem MOTOmed prosimy zwréci¢ szczeg6lng uwage srodki
ostroznosci opisane w instrukcji obstugi.

Informacje dotyczace uzytkowania urzadzenia oraz szerokiej palety
wyposazenia dodatkowego znajdziecie Paristwo w , Instrukcji uzytkowania
MOTOmed viva2, MOTOmed gracile12, MOTOmed letto2 (713/W2559).
Jezeli beda Panstwo mieli pytania lub uwagi, wykwalifikowani pracownicy

firmy RECK chetnie stuza wiedza i pomoca.

Zyczymy Panstwu duzo radosci i aktywnosci podczas ¢wiczerh z MOTOmed.

RECGK MOTOmed
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ilustr. 1

Stacja obstugi
Wyjasnienie trybu pracy
Z urzadzenia MOTOmed mozna korzysta¢ w dwu opcjach.

»Opcja podstawowa” przeznaczona jest dla wiekszosci uzytkownikéw
MOTOmed umozliwiajac dostep do podstawowych funkgji i ustawier
potrzebnych przy terapii ruchowej MOTOmed.

,Opcja dla ekspertéw” przeznaczona jest dla uzytkownikéw
zaawansowanych i terapeutdw, ktérzy chca sie podja¢ wprowadzenia zmian
w oprogramowaniu podstawowym lub zmian w ustawieniach urzadzenia.
W opgcji dla ekspertdéw istnieje np. mozliwos¢ wprowadzania dodatkowych
grup programéw oraz wprowadzania na state zmian w zainstalowanych
programach. Poza tym uzytkownik ma dostep do wszelkich wariantéw
ustawien, jakie posiada MOTOmed.

Dostep do opcji podstawowej oraz opcji dla ekspertow

Po wigczeniu wtyczki urzadzenia do kontaktu, MOTOmed uruchamia

sie samoistnie (w tym czasie nogi i rece musza sie znajdowac poza
urzadzeniem). Na ekranie pojawia sie obraz poczatkowy opcji podstawowej.
Jezeli urzadzenie znajduje sie w stanie gotowosci (stand-by, czarny ekran,
zielona lampka LED $wieci nie mrugajac) mozna wybra¢, czy urzadzenie ma
wystartowac w opcji prostej, czy opcji dla ekspertéw):

e @

1. Opcja podstawowa
Nalezy nacisna¢ czerwony przycisk,start/stop”.
. Tak mozna rozpocza¢ trening.

2. Opcja dla ekspertéow

Podczas gdy ekran jest nadal czarny, nalezy
nacisnac przyciski @ w krotkich
odstepach czasowych.

RECK MOTOmed
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(1)

patrzstr.6

(1)

ilustr. 2/3

- Otraz porzatone 1

Pomoc przy wsiadaniu

Przyciskajac klawisz @,,pomoc przy wsiadaniu” (§&=2)) mozna tak
ustawi¢ podpérki pod stopy, aby wstawianie i wyjmowanie nég byto jak
najwygodniejsze. Nalezy przyciska¢ (6 ),pedaty do przodu”lub (5 ), pedaty
do tytu” tak dtugo, az podstawki pod stopy znajda sie w odpowiedniej
pozycji. Teraz mozna wstawi¢ i umocowac pierwsza noge. Nastepnie nalezy
druga podstawka ,podjecha¢” na odpowiednia pozycje.

Mniej ruchoma noge nalezy wstawiac jako pierwsza.

Opcja prosta

Obraz poczatkowy

Obraz poczatkowy jest punktem wyjsciowym dla wszystkich opiséw
obstugi urzadzenia zawartych w niniejszej instrukgji!

Chcac uzyska¢ ponownie obraz poczatkowy, bez wzgledu na to, jaki punkt
menu zostat akurat wywotany, nalezy nacisng¢ (a w trakcie treningu,
jeszcze dodatkowo przycisk ( 2 ),ponowny start”).

Szybki start

MOTOmed viva2/gracile12 MOTOmed letto2/letto2 nogi/
ramiona

1207 201307:1624

Programy | Ustawena 1207 2013071624

Obraz poczfkiawy 1
Program podstawowy

Program podstawowy

(R, X

Naciskajac klawisz @,,ramiona start” wzgl. klawisz @,,nogi start”mozna
rozpocza¢ aktualnie zatadowany program .

REGCK MOTOmed
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ilustr. 4

(1)

patrzstr. 7

patrzstr. 7

8

Struktura menu
Majac przed soba obraz poczatkowy mozna wywotac nastepujace menu:

menu do wyboru programéw menu ustawien

klawisz @ = patrz strona 9 - P klawisz @ =P patrz strona 21
1 program standardowy I 2 jezyk

2 MOTOmax 3  ekranidzwiek

(program motywujacy) 4 ustawienie pracy

3 Max na trampolinie urzadzenia
4 program rozluzniajacy 5 informacja
5 program sitowo-kondycyjny 6 data/czas
6 program koordynacji / _
4 segmenty e N\
(=*"s, |®)
\ — Bl e /
\_oo8e "
menu karty z chipem -.cecoeveeeneee RSO S SO ‘menu analizy
(wyposazenie dodatkowe) klawisz @ =P patrz strona 20
(informacja pojawi sie pod warunkiem, 1 poprzednitrening
ze wprowadzona jest karta z chipem) 2 razem
klawisz @ =P patrz str. 33

1 Pokaz status (uzytkownik)
2 Zmazac dane treningowe z karty pamieci

Nawigacja przez menu (przewodnik dla uzytkownika)

W nawigacji przez listy menu pomaga system koloréw (nastepny logiczny

krok ,podpowiadany” jest poprzez na zielono $wiecacy przycisk).

Aby wybra¢ odpowiednia funkcje lub zainicjowa¢ ustawienie urzadzenia

nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Dostep do réznych menu mozliwy jest wytacznie poprzez obraz
poczatkowy na ekranie. Jezeli menu rozbudowane jest na paru
poziomach (podmenu), nalezy przycisna¢ klawisz @,,dalej", aby
dotrzec do nizszego poziomu lub klawisz (1 ),wré¢’, aby znalez¢ sie na
poprzednim poziomie.

Uwaga! Jezeli wyjdzie sie zdanego menu (podmenu), wczesniej wybrane
ustawienia zostang zapamietane!

2. Uzywajac przyciskow @/@ w/A) mozna wybrac zgdany punkt
menu w obszarze jednego menu (typu lista), natomiast korzystajac z
przyciskow @/ («=/=») mozna wybra¢ odpowiednie ustawienie.

3. Przyciskajac czerwony klawisz,start/stop”( S ) mozna wrdéci¢ z kazdego
menu bezposrednio do obrazu poczatkowego.

RECK MOTOmed
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Dostep przez
obraz poczat-
kowy str. 8,
ilustr. 4)

klawisz @

Jprogramy”

ilustr. 5
patrz str. 22

ilustr. 6

Wybér programéw

Odpowiedni dla treningu program mozna wybra¢ sposréd programéw
widniejacych na stacji obstugi lub zaprogramowanych na karcie z chipem
(wyposazenie dodatkowe).

W tym celu nalezy wywota¢ menu wyboru programéw lub wsunaé karte

z chipem w czytnik znajdujacy sie na stacji obstugi. W opcji prostej mozna
wybra¢ jeden z nastepujacach programéw (ustawienia podstawowe mozna
zmieni¢ podczas treningu, ale nie mozna ich na state wpisa¢ w pamiec):

-

program standardowy

2 MOTOmax (program motywujacy)
3 Max na trampolinie

(program motywujacy)

Zpowrclem | Zabdowad 1 Menu: wybér programéu

i Program p P gta
2 MOTOmax Praca ciggta

4 program rozluzniajacy
3 Max na trampaolinie Praca ciagla 5 program siiowo-kondycyjny
4 Program rozluzniajacy 13:00 [min] 6 program koordynacji/
= N ] 4-segmenty

Wybér dalszych programoéw jest mozliwy w opcji dla ekspertow
(pakiety programéw) .

Wybér i uruchomienie jednego z programéw wpisanych w MOTOmed

1. Nalezy nacisna¢ klawisz,,programy”
na obrazie poczatkowym (1).

2. Nastepnie prosze zaznaczy¢
(ewent. przyciskajac klawisze
parokrotnie) @/ (w/a) zadany
program.

3. inacisna¢ klawisz @,,’raduj".

4. Teraz pojawi sie ponownie obraz
poczatkowy. Nalezy nacisna¢
klawisz (6 ),ramiona start”
lub klawisz @,,nogi start”, aby
rozpocza¢ trening.

|Zpowrolem| | Zaldowat | 1 Menu:wybér programée

1 Program podstawowy Praca ciagla

2 MOTOmax Praca ciggta

4 Program rozluzniajacy 1300 [min |

v || A

Uruchomienie programu z karty z chipem:
Jezeli posiada sie karte, na ktérej zapisany jest jaki$ program, zostanie on
automatycznie uruchomiony zaraz po wsunieciu karty w czytnik.

RECGK MOTOmed
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ilustr. 7

10

1 Program standardowy

Najprosciej obstuguje sie MOTOmed ¢wiczac na programie standardowym.
Nalezy nacisna¢ czerwony przycisk,,start/stop”. Na ekranie pojawia

sie obraz poczatkowy. Prosze rozpocza¢ trening przyciskajac klawisz
»nogi start” lub klawisz (3 ), ramiona start”. Silnik zaczyna powoli porusza¢
podstawkami pod stopy/uchwytami na rece, wzgl. nogami/ramionami.
Pasywna predkos$¢ obrotu korb moze by¢ w kazdej chwili zmieniona
poprzez przycisniecie klawiszy @/@ ("/9‘). MOTOmed rozpozna
moment, w ktérym ¢wiczacy zacznie sitg wtasnych miesni aktywnie
pedatowac/poruszac korbami i od tego momentu mozna regulowac opér
hamulcéw przyciskajac (podwojnie obtozone) klawisze @/@ (ﬁ/ﬁ)
Przyciskajac klawisz 6 mozna w kazdej chwili przerwa¢ lub zakonczy¢
trening.

2 MOTOmax (program motywujacy)

Figurka Max (lub jego Zeriska odmiana
-Maxi) powinna by¢ poruszana sita
wiasnych miesnil Figurka zawsze
porusza sie w te strone, po ktérej
7 ¢wiczacy generuje wiecej sity i
S wieksze tempo. Celem gry jest
Symelria jak najréwnomierniejszy ruch, a
o e tym samym poprawa koordynacji
= [ _aF i uzyskanie jak najwiecej skokow
radosci.
Na ekranie MOTOmax (ilustr. 7) ukazuja sie jednocze$nie wszystkie wazne
informacje (skoki radosci, zwycieskie punkty, stopien oporu hamulcéw,
liczba obrotéw korby, puls (wyposazenie dodatkowe).
Skoki radosci (koordynacja): Jezeli ¢wiczacy trenuje z réwna sitg po obu
stronach (symetria 50:50), figurka Max wykona skok z radosci. Figurka
przestanie podskakiwag, jezeli stosowana sita (z lewej i prawej strony)
przestanie by¢ rownomierna.

O 014g 014

Etap: 171

1 Punkly
0 2wryciezcy
‘oo
E 4 )

bl o3l
= +

Zwycieski punkt (sita i kondycja): Zwycieskie punkty mozna zdobywac
utrzymujac figurke na kolorowych schodkach. Na najnizszym, czerwonym
schodku, otrzymuje sie najmniej punktéw. Na zielonym schodku otrzymuje
sie podwdjna, a na najwyzszym, zielonym stopniu, potrdjna liczbe punktow.
Im lepsze osiagnie sie rezultaty podczas treningu (wynikajgce z ustawienia
stopnia oporu hamulcéw oraz liczby obrotéw korby) tym wiecej zostaje
przyznanych zwycieskich punktéw.

RECK MOTOmed
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patrzstr.6
patrzstr. 8

Opcje: Mozna zmienic reakcje figurki na intensywno$¢ ¢wiczenia: figurka
moze sie oddalac od tej strony, po ktérej cwiczy sie intensywniej. W tym
celu nalezy:

1. uruchomi¢ MOTOmed w opcji dla ekspertéw,

2. nacisnac klawisz (2 ), ustawienia’,

3. wmenu,ustawienia w opcji dla ekspertéw” wybrac trzeci wiersz
»ekran i dzwiek’, a nastepnie nacisna¢ klawisz @,,dalej”,

4. wybrac wiersz szosty,,MOTOmax reaguje na aktywnos¢ ruchem w
prawo” i przycisnac¢ klawisz (5 )6 ),w lewo".

Zakonczenie gry: Program motywujacy MOTOmax konczy sie, gdy uptynie
wczesniej ustawiony czas lub gdy samemu wylaczy sie program (fabrycznie
ustawiono czasowo nieograniczone dziatanie). Figurka przestaje sie
poruszac, a obraz na ekranie wyswietlany jest jeszcze przez 2 minuty

(jezeli ¢wiczenie stanowito ostatni etap zestawu programow
terapeutycznych), aby ¢wiczacy mégt od razu odczytac wyniki. Przyciskajac
ponownie czerwony klawisz,,start/stop” mozna ponownie wywofaé na
ekranie obraz poczatkowy.

Liczba zdobytych zwycieskich punktéw swiadczy o wlozonym w
¢wiczenie wysitku i sile trenujacego. llo$¢ skokéw radosci swiadczy raczej
o doktadnosci/koncentracji/koordynacji éwiczacego.

Uzyskanie dobrego wyniku mozliwe jest czesto tylko w jednej kategorii,
poniewaz ¢wiczenie sitowe powoduje w wigkszosci przypadkéw pewng
niedokfadnos¢, a doktadne wykonanie mozliwe jest tylko podczas
spokojniej przebiegajacego ¢wiczenia.

RECGK MOTOmed
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3 Max na trampolinie (program motywujacy)
Zadaniem Maxa jest zebranie w okre$lonym czasie jak najwiekszej liczby
gwiazd. Gra mozliwa jest przy uzyciu rak lub nég.

| Menu | D 00d4Z o004
Guiazdhi: 0 Zwycieskiepkdy: 0 Etap: 171 eooeeen poziom
GwiazdKi-eeereeeeee- vﬁ- =
szczgécia ktore | Figurka Max
mozna zbiera¢ Ryt
- Kierunek odbicia

f / ...... Trampoline
Z ...... przesuwa sie praca

migsni w prawo lub
ilustr. 8 w lewo
Przebieg gry:
1. Poruszajac prawa lub lewa korba mozliwe jest poruszanie trampoliny w
prawa lub lewa strone. Wazne jest z jaka sitg porusza sie korba.
2. Trampolina przesuwa sie tym dalej, im silniej popycha sie korbe. Im
szybciej kreci sie korba, tym czesciej trampolina sie przesuwa.
prawa strona uderzenie (pchad) po prawej
"\ stronie
v Trampolina przesuwa sie w prawo
h_‘.'.’
“.I‘. | —
lewa strona uderzenie (pchad) po lewej stronie
P Trampolina przesuwa sie w lewo
| &y
ilustr. 9 \\ P I

3. Na poczatku Max porusza sie w kierunku trampoliny. W zaleznosci od
tego, w ktérym miejscu trampoliny na nig wskoczy, bedzie sie odbijat do
gory lub na bok.

4. Jezeli Max trafi w gwiazde, moze ja zabrac. Po zebraniu wszystkich
gwiazd gra przechodzi na wyzszy poziom (mozliwe sg 3 poziomy).

5. Jezeli podczas 30, 35 lub 40 sekund (w zaleznosci od poziomu
trudnosci) nie zostanie zebrana zadna gwiazda, na firmamencie pojawi
sie nowa, dodatkowa.

RECK MOTOmed
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ilustr. 10

ilustr. 11

ilustr. 12/13

6. Jezeli Max spadnie na podtoge, gra przechodzi na nizszy poziom.
7. Jezeli przestaje sie aktywnie trenowac, Max zasnie i przestanie sie

poruszad. Czas nie zostaje zatrzymany i pojawia sie coraz wiecej gwiazd.

Poziomy:

poziom| symbole | ilos¢
1 =< | 5
2 ke 8
3 Pi¢ 12

Ustawienia:

Mozna wywotac rézne ustawienia:

Mozna grac¢ na trzech poziomach. Celem
jest dostanie sie na trzeci poziom, bo na nim
znajduje sie najwiecej gwiazd i najwiecej
mozna ich zebrac.

Stopien trudnosci poczatkujacy
zaawansowani

eksperci

Z pomoca przy
osiagnieciu celu
normalne

Wersja gry

4 Ustawienda urzdzenia

& Informacia

W menu ,ustawienia”
wybrac¢ wiersz 3 ,,ekran i
dzwiek” i nacisna¢ klawisz

(6),dalej"

4 Meru - ustawiens
43 . elrariekiuagk

6 Postac 2 gry MOTOmax

£ Polazat teksly pomocnicze Widaczony
9 Informacia. program koord Wtaczony

Wybra¢ wiersz 7,Max na
trampolinie” i nacisnac
klawisz @,,dalej".

RECK MOTOmed
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ilustr. 14

ilustr. 15

ilustr. 16

14

Pomoc przy osiggnieciu celu:

Gdy do zebrania pozostata juz tylko jedna gwiazda i aktywne jest
ustawienie “pomoc przy osiggnieciu celu’, Max podskoczy we wiasciwym
kierunku. W ten sposoéb zebranie ostatniej gwiazdy jest utatwione.

Stopnie trudnosci:

Gra mozliwa jest na trzech stopniach trudnosci. W zaleznosci od ustawienia
mozna zmieni¢ rozmiar trampoliny, szybkos¢ Maxa oraz czas, po ktérym
beda powstawaty nowe gwiazdy. Jako standard ustawiony jest stopien
trudnosci dla,,poczatkujacych”.

poczqtkujqcy: poziom | poczatkowe koricowe tempo | rozmiar czas, po ktérym
tempo Maxa Maxa trampoliny gwiazdy majg
sie odtwarzac

1 catkiem wolno wolno duzy 40 sekund
2 catkiem wolno wolno duzy 40 sekund
3 catkiem wolno wolno duzy 40 sekund
Zaawansowani: poziom | poczatkowe koricowe tempo | rozmiar czas, po ktérym
tempo Maxa Maxa trampoliny gwiazdy majg

sie odtwarzac

1 wolno z umiarem duze 35 sekund
2 wolno z umiarem Sredni 35 sekund
3 wolno z umiarem maty 35 sekund
eksperci: poziom | poczatkowe koricowe tempo | rozmiar czas, po ktérym
tempo Maxa Maxa trampoliny gwiazdy maja

sie odtwarzac

1 wolno z umiarem duzy 30 sekund
2 Z umiarem szybko Srednii 30 sekund
3 szybko bardzo szybko maty 30 sekund

Zwycieskie punkty:

Zbiera¢ mozna nie tylko gwiazdy, liczone jako gwiazdy szczescia, ale
rowniez punkty zwane zwycieskimi. Zwycieskie punkty obrazuja wysokos¢
stopnia oporu hamulcéw (opér) w powiazaniu z liczba obrotéw korby.
Dzieki tym danym otrzymuje sie informacje o wysitku wtozonym w
¢wiczenie. Poza tym na wyzszym poziomie otrzymuje sie automatycznie
wiecej punktow za ten sam wktad wysitku, niz na poziomie nizszym.
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patrz str. 44

4 Program rozluzniajacy

Specjalnie ustalona kolejnos¢ pasywnych ruchéw wykonanych na
MOTOmed pomaga rozluzni¢ migsnie.

Specjalny ,naped rozluzniajacy” powoduje rownomierny, przyjazny ruch
prowadzacy do zmniejszenia napiecia miesniowego oraz do lepszego
ukrwienia, co moze przynies¢ ulge przy skurczach spastycznych lub innych
bolesnych skurczach miesni.

5 Program sitowo-kondycyjny

Program sitowo-kondycyjny zbudowany jest z serii ¢wiczen, ktére tacza
podstawowy trening kondycyjny z elementami sitowymi. Dzieki niemu
mozna ¢wiczy¢ kondycje i site przede wszystkim w nogach. Silne nogi o
dobrej kondycji to najwazniejszy warunek, jaki musi by¢ spetniony, by
sprawnie chodzi¢ i unika¢ upadkéw.

Dzieki prostej obstudze MOTOmed mozna w kazdej chwili bez problemu
indywidualnie dopasowac op6r hamulcéw. Dobrym uzupetnieniem
programu sitowo-kondycyjnego jest’regulacja pulsu MOTOmed kardio16”
(wyposazenie dodatkowe, nr kat. 275 lub 276), ktéra umozliwia trening przy
ciagtej kontroli tetna (ustawienie stopnia oporu hamulcéw na wyzszy lub
nizszy poziom).

6 Program koordynacji / 4 segmenty

Program koordynacji / 4 segmenty zawiera specjalne zadania treningowe,
ktére pomagaja ¢wiczy¢ przede wszystkim koordynacje i koncentracje
uzytkownika. Potaczenie aktywnosci fizycznej (wysitek) i umystowej
(koncentracja) moze wywota¢ pozytywne procesy adaptacyjne w mézgu,
a zwiekszona poprzez koordynacje kontrola nad aparatem ruchu poprawi
obraz chodzenia Chcac wprowadzi¢ zmiany w programie koordynacji /

4 segmenty lub ustawi¢ go indywidualnie do potrzb ¢wiczacego nalezy
skorzysta¢ z wyposazenia dodatkowego Program koordynacji 4-segmenty”
(nr kat. 202).

RECGK MOTOmed
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ilustr. 18

16

Obrazy na ekranie podczas treningu

Najwazniejsze dla treningu ustawienia
(liczba obrotéw pasywnie, wzgl. opér
Droga pasyw.[km] Obroly [obr#min]  Praca [kcal) hamulcéw) mozna wywotaé w kazdej
0.00 20 0 chwili, nie przerywajac treningu.
Nalezy w tym celu nacisna¢ podczas
treningu pasywnego (silnik MOTOmed

- 6 (9] 09 porusza nogami/ramionami) klawisz
(2| 5 9 ~powoli”

B B - o Y )wzgl.@szybko”(@‘),aby
“_“ predkos¢ zwiekszy¢ lub zmniejszy¢.

Mapigcie migsni Puls lloéé skurcadw sp

CMew @ @ W& 18| Podczas treningu aktywnego
o " (¢wiczacy pedatuje, wzgl. obraca
Droga aklyw [km]  Obroty [obr/min]  Praca [kcal] korba samodzielnie) nalezy przycisna¢
0.09 e7® o Klawisz (5),lekko” (@) lub (6),ciezko”
Symeria [ Puls Wydainose [-W (ﬁ) aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opor

50/50 - 24 hamulcéw.
(14]
CZ0) 2 R | g

Wepormag, Kennek | :u Lekko Chazko

Podczas treningu wyswietlane sg na przemian aktualne informacje (liczba
obrotéw, czas, wydajnos¢, trening symetryczny, itd.). Chcac zatrzymac

ciag informacji tak, aby na ekranie wyswietlat sie na state jeden wynik (np.
informacja o symetrii), nalezy przycisnac¢ (52) i w ten sposéb zatrzymad
na ekranie aktualnie waswietlajacg sie informacje. Ponownie przyciskajac
klawisz @ (CP) mozna wrdci¢ do wyswietlania informacji po kolei. Chcac
~wertowac” informacje pojawiajace sie na ekranie nalezy bezposrednio po
nacisnieciu (£9) przycisna¢ parokrotnie w krétkich odstepach @ (CD).

Oto doktadne wyjasnienie wszystkich symboli i informacji (ilustr. 17,
ilustr. 18) pojawiajacych sie na ekranie podczas treningu:

RECK MOTOmed
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Wi wybdr menu klawiszem @
naciskajac na klawisz @ mozna zatrzymac aktualny obraz na ekranie
Co funkcja zmienna: Aktywacja zmiany obrazu na ekranie

®©eQ
0

(3] 11 program rozluzniajacy spastycznosc wigczony (zielony zygzak)
program rozluzniajacy spastycznos¢ wytaczony (szary zygzak
przekreslony)

4] @ czas treningu w sumie

o X pozostajacy czas poszczegoinych faz (tylko przy programach
sekwencji terapeutycznych)

©® 20 pasywne obroty (korba) / min. (z silnikiem)

(7] 9; zwiekszy¢ liczbe pasywnych obrotéw korby na min. (klawisz @
»Szybko”)

O M- zmniejszy¢ liczbe pasywnych obrotéw korby na min. (klawisz @
~wolno")

(0] é’e symbol przedstawiajacy rower (pojawia sie podczas treningu aktywnego)

@® 4 stopien oporu hamulcdw (obecnie)

® ﬁ podwyzszy¢ stopien oporu hamulcéw 1-20 (klawisz @,,ciezko")

® @ obnizycstopien oporu hamulcéw 1-20 (klawisz @,,Iekko”)

® 66 aktywne obroty (korby)/ min.

[14) informacja o pulsie,,dobry sygnat” (serce wyraznie zielone)

informacja o pulsi,zly sygnat” (serce pomarariczowe)
"puls przekroczyt krytyczng wartos¢” (czerwone serce pulsuje)

<

MOTOmed automatycznie sie zatrzyma, jezeli ta wartos¢ bedzie przekroczona przez
ponad 15 sekund.

informacja o pulsie ,wytgczona” (szare serce)

informacja o pulsie brak sygnatu” (puste serce)

jezeli pojawi sie symbol przedstawiajacy karte z chipem i niebieska
strzatkg, karta nie zostata wprowadzona

karta zostata wprowadzona (mata kreska po prawej na symbolu karty
z chipem pokazuje jak petna jest pamie¢ na karcie).

karta nieczytelna (symbol przekreslony)

B & b

Blokada klawiatury na stacji obstugi

Aby dane wpisane dla poszczegdlnego treningu nie zostaty podczas
¢wiczenia zmienione mozna zablokowac¢ klawiature. W tym celu nalezy
trzykrotnie przycisnac @ ). Gdy klawiatura jest zablokowana,

na ekranie pojawia sie nastepujacy symbol »m=Q«. Aby zlikwidowac
blokade klawiatury nalezy ponownie trzykrotnie przycisna¢ @ D).
Chcac zachowac blokade nalezy jg aktywowac przed kazdym treningiem
i po kazdej przerwie. Wylaczenie urzadzenia (klawiszem ) mozliwe jest
rowniez wtedy, gdy klawiatura jest zablokowana.

RECGK MOTOmed
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Menu treningowe

Jezeli podczas treningu maja by¢ wprowadzone dalsze ustawienia (np.
czas trwania treningu, rozluZnianie spastycznosci, regulacja pulsuy, ...),
nalezy przycisna¢ klawisz (1 ),menu”. W ten sposéb dociera sie do menu
treningowego. (ilustr. 19).

Gdy wywotane zostato menu treningowe, MOTOmed przerywa trening i
ﬂ pedatami nie mozna porusza¢.
e T p— Mozna teraz wprowadzic¢
nastepujace ustalenia:

czas
SRR > stopien oporu hamulc’ow
ST pasywna liczba obrotow

4 Instalowac ustawienia fabryczne . X
autom. zmiana kierunku

A 4 B (T Dalej ‘ regulacja pulsu kardio16
ilustr. 19 (wyposazenie dodatkowe)

9 autom. regulacja wydajnosci
10 objetos¢ zamachu

11 kierunek obrotéw

19 zapisz dane poczatkowe

20 pomin obecna faze treningu

2
4
5
6 rozluznianie spastycznosci
7
8

Po naci$nieciu klawisza @,,wréc’” MOTOmed ponownie wystartuje,a
wprowadzone ustawienia beda aktywne podczas aktualnego treningu.

Rozluznianie spastycznosci i ochrona ruchu

patrzstr.24 W menu dla programowania (zob.opcja dla ekspertéw) funkcja rozluzniania
spastycznosci moze by¢ w kazdym programie wigczona lub wylaczona,
mozna ustawic czutos$¢ urzadzenia, z jaka rozpozna ono skurcz oraz ustali¢
zachownie po rozluznieniu skurczu.

W ustawieniu podstawowym rozluznianie spastycznosci MOTOmed po
rozpoznaniu skurczu zmienia kierunek obrotéw i zachowuje go. Jezeli w
menu dla programowania, w pod-menu,rozluznianie spastycznosci’, w

patrzstr. 25  drugim wierszu uaktywni sie polecenie "przywrécic¢ kierunek’, program
przywroci poprzedni kierunek(np.,do przodu”) po rozluznieniu skurczu
spastycznego.

RECK MOTOmed
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patrz str. 21

patrz str. 24

Czuto$¢ rozpoznawania spastycznosci nalezy ustawi¢ w menu dla ustawien
(ustawienia urzadzenia) lub podczas treningu w menu treningowym.
Ustawienie ,wrazliwy” powoduje uruchomienie programu ,rozluznianie
spastycznosci” juz przy najmniejszej blokadzie ruchu (typu np. skurcz
spastyczny); przy ustawieniu ,niewrazliwy” program zostanie uruchomiony
znacznie pdzniej. Mozna ustawi¢ maksymalna moc, z jaka silnik ma
prébowac rozluzni¢ blokade ruchu (,moc silnika” 1-10).

Dla wrazliwych uzytkownikéw nalezy ustawi¢ mata moc silnika,
gdyz zbyt duza moc moze doprowadzi¢ do kontuzji (np. w przypadku
osteoporozy lub sktonnosci do wywichnieg).

Duza moc silnika nalezy ustawi¢, gdy istnieje wysokie napiecie mie$niowe
(np. przy silnej spastycznosci).

Automatyczna regulacja wydajnosci

Istnieje mozliwos¢ ustawienia granicy (ca. w watt) aktywnej wydajnosci
miesni, jaka chce sie osiggnac podczas treningu. Automatyczna regulacja
wydajnosci reguluje stopien oporu hamulcéw. Jezeli aktywna wydajnos¢
miesni przekracza ustalong granice wydajnosci, regulacja wydajnosci
obnizy stopien oporu hamulcédw, jezeli natomiast wydajnos¢ lezy ponizej
ustalonej wartosci, stopien oporu zostanie podwyzszony. Regulacje pulsu
mozna réwniez ustawic¢ podczas treningu na menu treningowym.

Poprzez menu dla programowania (patrz opcja dla ekspertéw) mozna
w kazdym programie wiaczy¢ lub wytaczy¢ automatyczna regulacje
wydajnosci lub ustali¢ jej granice (ca. watt).

Wpisane wartosci dotycza tylko aktualnego programu treningowego.

Jezeli regulacja pulsu i wydajnosci wiaczone sa jednoczesnie, stopien
oporu hamulcéw ustawiany jest wg regulacji pulsu.

RECGK MOTOmed
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patrzstr. 18

Dostep przez
obraz koricowy
(ilustr. 20).
Klawisz
"analiza” lub
przez obraz
poczatkowy
str. 8, ilustr. 4)
klawisz
,analiza”

ilustr. 20/21

20

Ustalenie wartosci poczatkowych.

W celu zapisania ustawien (np. rozluznianie spastycznosci, liczba obrotéw,
stopien oporu hamulcéw, objetos¢ zamachu, ...) od ktérych ma sie zacza¢
program standardowy, nalezy postapi¢ nastepujaco:

W

Wystartowac program standardowy i wywota¢ menu treningowe
naciskajac na klawisz,menu”(1).

Whpisac zadane ustawienia i przejs¢ do 19go wiersza: ,zapamietaj
wartosci poczatkowe”.

Nacisna¢ klawisz @,,OK".

Wpisane wartosci poczatkowe nalezy potwierdzi¢ przyciskajac klawisz
C’S,,tak” lub przerwac proces naciskajac klawisz @ "nie”. Mozna
rowniez po prostu wybra¢ wartosci poczatkowe ustawione fabrycznie.
Nalezy wybra¢ miejsce, gdzie majg zosta¢ wpisane wartosci poczatkowe
(klawisz) @,,stacja obstugi” lub klawisz (4 ), karta z chipem”).
MOTOmed bedzie teraz zawsze rozpoczynat program standardowy od
zapisanych wartosci poczatkowych.

Mozna zapisa¢ inne wartosci poczatkowe dla treningu ndg i inne dla
ramion/goérnej czesci tutowia

Analiza ¢wiczenia z MOTOmed

Po zakoriczeniu treningu mozna wywofaé zestawienie uzyskanych wynikéw
(droga, czas, tempo, czes¢ aktywna/pasywna, ... (ilustr. 21). W tym celu
nalezy nacisng¢ na obrazie koricowym (ilustr. 20) lub poczatkowym klawisz

»analiza”.

aa 606

 Mowy start Zpowrolem 6 Analiza
62 Poprzedni lrening

2 Czas treningu pasywnego [min.sek] 000
Do zobaczenial 3 Czas treningu akiywnego [min.sek] 000

4 Symetria prawa-lewa [%)

Koniec treningu

RECK MOTOmed
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Dostep przez
obraz poczat-
kowy (str. 8,
ilustr. 4) klawisz
"ustawienia”.

ilustr. 22

ilustr. 23

patrz str. 31

(1)

Ustawienia urzadzenia

Chcac wpisac podstawowe dane (wtasciwosci urzadzenia, obraz/dzwigk,
data/czas, ...) nalezy wywota¢ menu ustawien (ilustr. 22). W tym celu nalezy

wywotac na obrazie poczatkowym klawisz @,,ustawienia".

4 hanu - ustawienia

Z powrolsm.

3 Informacja na stacji obshugi | diwiek

4 Ustawienia urzgdzenia
5 Informacja

—

4 hanu - ustawienia

Z powrolsm.

6 Postac zary

8 Pokazac leksty pormocnicze

9 Informacja: program koord.

r—p—“"

Wiecej mozliwosci zawiera
opcja dla ekspertow.

T

45 Inl. na ekraniekizwigk

MOTOmax

Witaczony
Wilaczony

Dakej

Przyciskajac @/@ (w/Aa) mozna
wybra¢ odpowiedni punkt z menu.
Przyciskajac klawisz @,,dalej” mozna
zej$¢ do pod-menu (jezeli w danym
przypadku istnieje). Jezeli nie, nalezy
wybrac odpowiednie ustawienia
postugujac sie klawiszami @/@
(/).

Mozliwe sg nastepujace ustawienia:

punkt menu pod-menu
jezyk

ekran gtosnos¢

i dzwiek kontrast

zmiana obrazu [po ilu sek.]
obraz symetrii

figurka

Max na trampolinie

pokaz teksty pomocnicze
pokaz informacji do wyboru
alternatywny obraz poczat-
kowy

ustawienia
urzadzenia

jednostka

Pan/Pani, Ty

trener ndg z moca silnika
moc silnika ,trener” ramion
rozpoznanie aktywnosci
rozpoznawanie spastycznosci

informacja typ urzadzenia

wersja

data oddania do uzytku
kod statusu

system ID

data / czas godzina
minuta
dzien
miesigc
rok

czas letni
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ilustr. 24

(1)

ilustr. 25/26

22

Opcja dla ekspertéow

Jak wywotac wersje dla ekspertow

Aby mozliwe byto wywotanie opcji dla
N ekspertéw, MOTOmed musi znajdowac sie
\  w stanie gotowosci (stand-by: czarny ekran,
@_ | lampka LED $wieci na zielono).
gy

Nacisna¢ klawisze @ @ @ szybko jeden po drugim.

MOTOmed viva2/gracile12 MOTOmed letto2/letto2 nogi/ramiona

12.07 2013 083053 12.07 2013 083053

Program podstawowy Program podstawowy /-

£

MOTOmed startuje w opcji dla ekspertéw/wersja rozbudowana; na
obrazie poczatkowym nad nazwa programu pojawi sie informacja,opcja
dla ekspertéw/wersja rozbudowana jest aktywna”. W opcji tej mozliwe
jest wprowadzenie zmian do istniejgcych programéw lub wprowadzenie
wiasnych programoéw. Poza tym w wiekszosci menu dostepne sa
dodatkowe funkcje.

Pakiety programéw

Poza programami, ktére dostepne sa w opcji podstawowej, na stacji obstugi
pojawi sie osiem dodatkowych programéw treningowach. W sumie opcja

RECK MOTOmed
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dla ekspertéw zawiera 14 programdw. Programy zostaty podzielona na
nastepujace 3 pakiety programéw:

Pakiet programéw 1: Cele terapeutyczne
program standardowy

MOTOmax (program motywujacy)

Max na trampolinie (program motywujacy)
program rozluzniajacy

program sitowo-kondycyjny

program koordynacji/4-segmenty

OO h wWwN =

Pakiet programéw 2: Dziedziny specjalizacji

program standardowy

gry komputerowe

program FES (specjalna stymulacja migsni)

orto (program proponowany pacjentom ortopedycznym)
neuro (program proponowany pacjentom neurologicznym)
kardio (program proponowany pacjentom kardiologicznym)

U WN =

Pakiet programoéw 3: wskazania

1 program standardowy

2 MOTOmax (program motywujacy)

3 stwardnienie rozsiane
(sitowo-kondycyjny, rozluznia)

4 udar mézgu (poprawia symetrie ciata, wspomaga przywracanie
ruchomosci)

5 Parkinson (pomaga rozluzniac¢ i koordynowac)

6 wiasny program

Standardowo wpisany jest zawsze pakiet programoéw ,cele
terapeutyczne”. Jezeli zostata wprowadzona karta z chipem, na ktérej
zapisany jest program treningowy, bedzie to widoczne w nastepujacy
sposdb:,7 program z karty z chipem”.

W programie standardowym mozna zmieniac ustawienia podstawowe
podczas treningu, ale nie mozna ich wpisa¢ w pamie¢.

RECGK MOTOmed
OBStUGA 23



Dostep przez
menu wyboru
programéw
w wersji dla
ekspertéw
(strona 29)

ilustr. 27

Dostep przez
menu wyboru
programéw
w wersji dla
ekspertéw
(strona 29)

ilustr. 28

ilustr. 29

24

Chcac wywotac inny pakiet programoéw nalezy:

|Zpoweolem| | Zabdowat | 1 Menu: wybée programiw
1-& Wiybdr progranu

Na obrazie poczatkowym w opcji
dla ekspertéw (str. 22, ilustr. 25/26)
nalezy nacisnac) klawisz
Lprogramy”.
Nalezy wybra¢ naciskajqc@/
(w/a) wiersz 8, pakiet
programéw” i nacisna¢ klawisz
,dalej".
Klawiszami @/@ (em/=») mozna
wybra¢ zadany pakiet programow,
po czym nalezy nacisna¢ é)
Pakiet programoéw zostanie
zatadowany i pojawi sie w menu
programéw do wyboru.

"

JHaduj”.

Jezeli poprzednio zostaty utworzone wiasne programy,podczas zmiany
pakietu programéw zostana one wymazane!

Jak wprowadzi¢ zmiany w programie (programowanie)

Budowa i whasciwosci programéw

| Z powrolem 2 Menu oprogramowania

2 Edycja parametrdw efapu "

3 Zapisat zmiany

4 Instalowad ustawienia fabryczne

1A B

| Z powrolem oK 2 Ilenu oprogramowania

1 Edycja parametrivw programu )

2 Edycja parametrdw efapu )'

4 Instalowac: ustawienia fabryczne

SV A

RECK MOTOmed
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Program sekwencji terapeutycznych
podzielony jest na rézne czesci
treningu zwane fazami. Trening sktada
sie z nastepujacych po sobie faz,
zawierajacych rézne zadania
treningowe. Aby méc wykonac po
kolei r6zne zadania treningowe nalezy
wpisa¢ w program sekwencji
terapeutycznych odpowiednig ilo$¢ faz
(max. 30).



patrz str. 24

Dostep przez
menu wyboru
programéw
(patrz str. 29)

ilustr. 30

Parametry programéw ustalaja podstawowe wiasciwosci danego programu
(np. nazwa, ilos¢ faz, rozluznianie spastycznosci,wiaczone/wytaczone’, itd.)
i dotyczg wszystkich faz. Natomiast parametry faz ustalajg tres¢/whasciwosci
poszczegdlnych faz (np. zadanie treningowe, czas trwania fazy (min./sek.),
liczba pasywnych obrotdw, itd.) i dotycza jedynie aktualnej fazy.

W przypadku wprowadzenia zmian w programie treningowym rozréznia
sie parametry programowe i fazowe.

Ustalenie parametréw programowych

Ustawienia, ktére dotycza catego programu mozna zapisac korzystajac z
menu parametréw programowych. (ilustr. 30). Aby wywotac to menu nalezy
zaznaczy¢ w menu wyboru programéw (opcja dla ekspertéw) program,
ktéry ma by¢ zmieniony naciskajac klawisze @/@ (w/a), a nastepnie
przycisnac¢ klawisz (6 ), zmien”. Na ekranie sie menu programowania

(ilustr. 27). Teraz nalezy wybra¢ wiersz 1,zmiana parametréw
programowych”i nacisna¢ klawisz @,,dalej”.

Zpowrclern 2 Menu oprogramowania
24 Parametry programdw

1 Nan gramu
2 lloc elapdw 1
3 Rozluinianie spastycanosci }

4 Autom. zapisac zmiany w programie Whtaczony

Wpisa¢ mozna (dotyczy parametréw programowych):
nazwe programu

liczbe faz

rozluznianie spastycznosci

automatyczny zapis zmian w programie

regulacje pulsu kardio16 (jezeli w danej wersji dostepny)
automatyczna regulacje wydajnosci (watt)

objetos¢ zamachu

zapis danych treningowych na karcie z chipem

coNOTULT B~ WN =
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patrz str. 24

patrz str. 30

26

9 sygnatdzwiekowy konczacy faze

10 informacje o zmianie fazy [sek.]

11 pominiecie segmentu

12 zmiane tempa/oporu hamulcéw

13 szeregowy interfejs (jezeli dostepny)
14 powtarzanie

15 obraz na ekranie

Jezeli zmiany maja by¢ zapisane, nalezy nacisna¢ klawisz @,,wréc”’. Pojawi
sie menu programowania (ilustr. 27) Zmiany mozna zapisa¢ wybierajac
wiersz 3,zapisz zmiany” i potwierdzajac klawiszem @,,ok” (ilustr. 29).

Ustawienie parametrow fazowych.

Tres¢ i whasciwosci poszczegdlnych faz mozna ustali¢ korzystajac z

menu programowania, wybierajgc w nim parametry fazowe. (ilustr. 31)
Chcac wywotac¢ to menu nalezy w menu wyboru programéw zaznaczy¢
klawiszami @/@ (w/a) program, w ktérym maja by¢ wprowadzone
zmiany, a nastepnie przycisna¢ klawisz (6 ),zmiet”. Nalezy wybra¢ wiersz
2:,zmiana parametréw fazowych”i nacisna¢ klawisz @,,dalej”. Po prawej
stronie na gorze ekranu (ilustr. 31) pojawi sie informacja o aktualnej fazie
programu.

Aby poruszac sie miedzy fazami nalezy korzystac z klawisza @ D)
a nastepnie przycisna¢ klawisz @,,poprzednia faza” lub @,,nastepna faza”
(ilustr. 40/). Mozna tez skorzystac z klawiszy ,przejdz do nastepnej fazy”
(wiersz 16) lub ,przejdz do poprzedniej fazy” (wiersz 17).

Aby samodzielnie ustawi¢ poszczegoélne fazy, mozna wybrac¢ nastepujace
zadania treningowe: trening standardowy (aktywny/pasywny), trening
symetryczny, MOTOmax (trening motywujacy), Max na trampolinie, przerwe
w treningu lub jednga z 15 wersji programu koordynacji 4 -segmenty
(wyposazenie dodatkowe).

Standardowe zadania treningowe (wersja seryjna):

trening standardowy, na ekranie wyswietlaja sie na przemian
informacje(czarne strzatki:
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@

g

Dostep przez
menu wyboru
programéw
(patrz str. 29)

ilustr. 31

,faza aktywna”; biate strzafki: ,faza pasywna”)
Standard aktywnie: ¢wiczacy powinien samodzielnie pedatowac.

Standard pasywnie: ¢wiczacy powinien dac sie poruszac poprzez prace
silnika MOTOmed.

Trening symetryczny: obie nogi (ramiona) powinny by¢ aktywne. Belki
symetrii przedstawiaja wynik pomiaru aktywnosci po obu stronach
(mierzony jest ruch przy wyproscie), aby ¢wiczenie przebiegato
réwnomiernie.

Niektére czesci wyposazenia dodatkowego moga przektama¢ wyniki
treningu symetrycznego oraz treningdw motywujacych MOTOmax i Max
na trampolinie.

MOTOmax (trening motywujacy): Figurka MOTOmax tak nalezy sterowac
praca wiasnych miesni, aby zebrac jak najwiecej zwycieskich punktéw oraz
podskokow radosci.

Max na trampolinie (program motywujacy): wspolnie z Maxem nalezy
zebrac jak najwiecej gwiazd.

Przerwa treningowa: trening zostaje przerwany na okreslony przez
uzytkownika czas, pedaty sg zablokowane.

Mozliwe sa rowniez nastepujace ustawienia (parametry fazowe):

2 Menu oprogramowania
22 Paramelry etapu
Etap 141

| Z powrolem

1 Nazwa etapu Etap

2 Celtreningu Max na tframpolinie
3 Celtreningu i

4 Czas [min.sek] Praca ciggla

v | [ a]

1 nazwa fazy 6 stopien oporu hamulcéw

2 zadanie treningowe 7 liczba obrotéw/pasywnie [obr./min.]
3 cel treningu 8 kierunek obrotéw

4 czas [min.sek] 9 aktywnle/pasywn{e zmlfma '

5 10 automatyczna zmiana kierunku [min.]

strona prawa / lewa
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(1)

patrz str. 26

28

11 ustaw. korby (ruch réwnomierny) 14 przeja¢ zmiany we wszystkich
12 skasowac aktualng faze (jezeli fazach
istnieje wiecej niz jedna) 15 funkcja kopiowania do innych faz
13 podwoic aktualna faze (zostanie 16 przejs¢ do nastepnej fazy
wprowadzona po aktualnej fazie) 17 przejs¢ do poprzedniej fazy

Chcac wprowadzi¢ zmiane na state nalezy przycisna¢ klawisz @,,wrc’)c’”
i zapisa¢ zmiany wybierajac wiersz 3 ,zapisz zmiany”, a nastepnie
potwierdzajac klawiszem +OK” (ilustr. 29).

Tworzac program lub wprowadzajac w nim zmiany, nalezy najpierw
ustali¢ parametry programowe, a dopiero potem parametry fazowe.

Zmiany podczas treningu

Podczas trwania treningu (czy programu) mozna w prosty sposéb zmienic
stopien oporu hamulcéw (aktywnie) lub liczbe obrotéw korby (pasywnie).
W tym celu nalezy nacisna¢ klawisze (5 ),wolno” (4) lub »szybko”
(9‘) (liczba obrotéw silnika) wzgl. klawisze ,lekko” () lub ,ciezko” (ﬁ)
(stopien oporu hamulcéw).

Podczas treningu standardowego klawisze @ i @sq podwdjnie
obtozone. Podczas pasywnego treningu przy pracy silnika pojawia sie
symbole (48) ,wolno” i (9‘),,szybko", dzieki ktdrym mozna zmieni¢
liczbe obrotéw silnika. Podczas treningu aktywnego pojawiaja sie
symbole (@) ,lekko” i (ﬁ),,cieiko”, dzieki ktérym mozna zmienic stopien
oporu hamulcéw.

Wprowadzone zmiany dotycza catego programu treningowego we
wszystkich jego fazach. Jezeli w menu parametréw programowych zostanie
wywotany wiersz 12 ,zmiana tempa/oporu hamulcéw” i zapisany dla
saktualnej fazy’, wtedy zmiany beda dotyczyly wytacznie aktualnej fazy
programu.
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Przyktad programowania

Chcac utozy¢ swoj whasny program treningowy nalezy wybrac jeden
zistniejacych programéw MOTOmed (np. ,program rozluzniajacy”)

i dokona¢ w nim zmian.

Najpierw nalezy ustali¢ wiasciwosci (parametry) programu, a nastepnie
wiasciwosci/zawartos¢ poszczegdinych faz (parametry faz).

Punkt wyjsciowy: MOTOmed w stanie gotowosci (czarny ekran, lampka
LED Swieci na state na zielono)

1. Wiaczenie MOTOmed w opdji dla ekspertéw i wywotanie menu

Kolejnos¢ wyboru programéw
klawiszy
»programy”
preg Y 1207 2013083053
] dowana
Program podstawowy
2 MOTOrmax Praca WBF
» 3 Max na trampolinie Praca ciggla
4 Prograrn rozluniajacy 13100 [min]
ilustr. 32/33

Kolejnos¢
klawiszy
3 ™) lub®
(a)
(wybor
programu) @
"zmien” 1 smetréw programu

2 2 2 Edycja parametriw elapu

3 Max na trampolinie 3 Zapisat zmiany

4 Prograrn rozlniajgcy in | 4 Instalowad ustawienia fabryczne

ilustr. 34/35
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s 3. Wywotanie menu parametréw programowych i ustawienie
Kolejnos¢
klawiszy

O
(
ol

(=)

¥) lub
)

=) Iub@

(ustawienia);
JWréce”

ilustr. 36/37

parametrow programowych

2 Edycja parametrow elapu 2 lloSé efapdiw
3 Zaprsat zmiaty 3 Rozlunianie spasiycanodei

4 Instalowat ustawienia fabrycane 4 Autom. zapisac zmizny w programie  Wytaczony

s 4. Wywotanie menu parametréw fazowych/etapowych i ich ustawienie
Kolejnos¢
klawiszy

(
(6).
(3
(4)(
(5)(
(6)(

V)
dalej”
w) lub
a)
=) lub
=)

(wybrac

usta

wienia)

ilustr. 38/39

2 Meou oprogramowars
2 Paramelry elapu
Etap 111
1 Mazwa efapu Elap

E p 2 Cel treningu Standard akfywny |
er—— D T

4 Instalowad ustawienia fabrycane 4 Czas [minsek]

P 5. Przechodzenie z fazy do fazy (informacja o aktualnej fazie ukazuje
Kolejnos¢
klawiszy

@

aktywowac

opcje zmienng);

Ol

ub@

(przejs¢ do
nastepnej /

popi
fazy

rzedniej)

ilustr. 40/41

30

sie na ekranie, po prawej stronie, na goérze)

2 Cel treningu Standard pasywry | 2 Celtreningu Standard pasywny |
3 Cel treningu Czas irwania » 3 Cel freningu Czas irwania

4 Czas [min.sek] 4 Czas [min_sek]
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Kolejnos¢

klawiszy
SWroc”;
(%)
+OK”

ilustr. 42/43

patrz str. 22
patrz str. 21

Dostep przez
obraz
poczatkowy
opcji dla eks-
pertéw (str. 22,
ilustr. 25/26)
klawisz
sustawienia”

ilustr. 44

6. Powrdét do menu programowania i zapis ustawien

2 Menu oprogramowarss
2 Paramelry elapu

Standard pasyery |
Cazas trwania
4 Czas [min sek] 1200

2 Celtreningu

3 Cel treningu

Dalsze ustawienia urzadzenia

1 Edycja parametriw programu
2 Edycja parametriw elapu

Nacisna¢ na obrazie poczatkowym opcji dla ekspertéw (ilustr. 25/26) klawisz
Lustawienia”. Poza opisanymi w rozdziale menu ustawierh mozliwosciami
ustawien, opcja dla ekspertow oferuje dalsze mozliwosci, ktére w ponizszej

tabeli sg ttusto wydrukowane:

1 Praywrdcic ustawienia fabryczne
2 Jezpk

3 Informacja na stacji obstugi i diwiek

Punkty menu

ONOUTDhWN =

faduj ustawienia seryjne
jezyk

ekran i dzwiek

ustawienie pracy urzadzenia
informacja

data/czas

poda¢ kod odblokowujacy
produkcja

Punkty menu sa usystematyzowane w nastepujacy sposéb:

punkt menu

pod-menu

1 ustawienia fabryczne

wré¢ do ustawien urzadzenia

zatadowac wréc¢ do programéw treningowych
skasuj dane treningowe
przywrdcic poprzednie ustawienia
2 jezyk

RECGK MOTOmed
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punkt menu pod-menu
3 ekran i dzwiek gtosnosé
kontrast

zmiana obrazu [po ilu sek.]

obraz symetrii

w razie aktywnosci MOTOmax porusza sie w prawo
figurka

Max na trampolinie

pokaz teksty pomocnicze

pokaz informacj do wyboru
informacja na obrazie poczatkowym
sygnat konczacy program

klawisze do zmiany ekranu
informacji graficzna 4 segmenty
(jezeli modut dostepny)

kat korygujacy symetrie reka

kat korygujacy symetrie noga
alternatywny obraz poczatkowy

4 ustawienia urzadzenia

program poczatkowy

jednostka

trener n6g z moca silnika

moc silnika trenera nég

regulacja pulsu/kardio 16 (jezeli modut dostepny)
regulacja pulsu/kardio 16 (jezeli modut dostepny)
przefacznik akustyczny (jezeli modut istnieje)

chipOx (jezeli modut istnieje)

urzadzenie do mierzenia ci$nienia (jezeli modut do-
stepny)

zmiana: aktywnie/pasywnie liczba obrotéw trener nég
zmiana: aktywnie/pasywnie liczba obrotéw trener ramion
max. liczba obrotéw trener nég

max. liczba obrotéw trener ramion

pomoc servo

tryb pracy

rozpoznanie aktywnosci

rozpoznawanie spastycznosci

5 informacja

typ urzadzenia

wersja

data oddania do uzytku
kod statusu

protokét wydarzen
system ID

prad silnika - offset

6 data/czas

godzina

minuta

dzien

miesiac

rok

czas letni (CEST)

7 wprowadzi¢ kod
odblokowujacy

8 produkcja
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ilustr. 45

(1)

patrzstr. 8

patrz str. 22

Oprogramowanie - wyposazenie dodatkowe/rozbudowa
programoéow

Menu karty z chipem (nr kat. 203)

Korzystajac z karty z chipem mozna regularnie zapisywac dane treningowe,
aby potem, przy pomocy programu analizujacego
,sam2”lub programu drukujacego ,sPrint’, mozna
byto dane te archiwowac, analizowac i drukowac.
Na karcie z chipem mozna réwniez zapisa¢ swoje
indywidualne ustawienia podstawowe i korzystac¢

z tego zapisu przy kazdym urzadzeniu MOTOmed
posiadajacym czytnik kart. Mozna korzystac z
programu treningowego zapisanego na karcie
rozpoczynajac trening na MOTOmed, mozna
rowniez przegrywac programy zapisane w stacji obstugi na karte. Poza
tym mozna programy przegrywac na state z karty na stacje obstugi. Nalezy
tak wsuna¢ karte w czytnik znajdujacy sie na stacji obstugi, aby niebieskie
strzatki skierowane byty w dét. (ilustr. 45). Program znajdujacy sie na karcie
zostanie natychmist automatycznie zatadowany. Aby wysuna¢ karte z
czytnika nalezy w nig lekko stukna¢, aby wysuneta sie z czytnika i mozna ja
byto zabra¢.

Startowanie programu z karty z chipem:

zapisany na karcie program zostanie automatycznie zatadowany , gdy tylko
karta znajdzie sie w czytniku. Gdy program bedzie zatadowany, odezwie sie
potwierdzajacy sygnat.

Na dole obrazu poczatkowego pojawi sie zielony symbol karty z chipem
() i zostang pokazane nazwy programdw oraz pojawi sie informacja,

ze progamy s3 tadowane z karty z chipem. Program nalezy rozpocza¢
przyciskajac @,,ramiona start” lub @,,nogi start”.

Aby wywotac menu karty z chipem, nalezy wlozy¢ karte w czytnik i
nacisnac na obrazie poczatkowym na "karta z chipem”.

Aby méc korzystac z wszystkich funkcji zapisanych na karcie z chipem
trzeba sie znajdowac w opcji dla ekspertéw! Mozna korzystac z
nastepujacych ustawien.
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ilustr. 46

(1)

34

|  powrolem 5 henu karly 2 chipen
Stalus 1 Pokaz status (uzytkownik)

2 Zmazac niektére dane o treningu z

1 Uzytkownik Hans Mustermann .
i karty z chipem
2 Dala urodz: 01.01.1901 . , .
3 Skopiowac z karty z chipem na
3 Obcigzenie pamigci 23%

stacje obstugi.
4 Skopiowac ze stacji obstugi na
karte z chipem

4 Dane treningowe w punkdach

5 Formatowac karte z chipem

“_“ (Zapisac’ " nOWO)

W opcji podstawowej dostepne sa tylko wiersze 1i 2!

1 Pokaz status:

zeby zobaczy¢ status karty MOTOmed z chipem (dane uzytkownika,
obtozenie pamieci, liczba, dane treningowe) nalezy wybra¢ klawiszami
@/@ (w/a) wiersz 1 “pokaz status (uzytkownik)” i uruchomic klawisz @
"dalej".

2 Zmazac dane treningowe z karty z chipem:

aby moéc zmazac z karty z chipem wszystkie dane treningowe (ale nie dane
uzytkownika), nalezy wybra¢ klawiszami @/ (w/A) wiersz 2 "zmazac
dane z karty” i potwierdzi¢ klawiszem @ "OK". Dane uzytkownika, ktére
steruje programem sekwencji terapeutycznych zostajg zachowane!

3 Kopiowanie z karty z chipem na stacje obstugi.
3.1 Kopiowanie pojedynczego programu z karty z chipem na stacje
obstugi (tylko w wersji dla ekspertow):

Przeprowadzajac te akcje wymienia sie aktualnie zatadowany
program na program z karty!

a) Nalezy wsuna¢ w czytnik karte, na ktérej zapisany jest tylko jeden
program.
b) Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisna¢
+karta z chipem”.
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Nastepnie klawiszami @/@ (w/a) wybra¢ wiersz 3 ,zapamietac
z karty z chipem na stacje obstugi”i nacisna¢ klawisz dalej”.
Nalezy wybrac wiersz 1:,zmiana parametréw fazowych”i nacisnaé
klawisz @,,dalej”.

Naciskajac czerwony kIawisz,,start/stop" mozna wyjs¢ z menu
karty z chipem.

3.2 Przeniesienie calego zestawu ¢wiczen z karty na stacje obstugi

(tylko w opc;ji dla ekspertéw):

Podczas przeprowadzania tej akcji aktualny pakiet programoéw
zostanie zastapiony przez pakiet przegrany z karty!

Nalezy wsuna¢ do czytnika karte, na ktérej zapisany jest pakiet

programoéw.

Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisnac
+karta z chipem”.

Wybierz klawiszami @/@ (w/a) wiersz 3 ,zapisac z karty z

chipem na stacje obstugi”i wci$nij klawisz @ "dalej".

Nastepnie wybrac klawiszami @/@ (w/a) wiersz 2 ,wszystkie

programy” i potwierdzi¢ klawiszem @ OK".

Naciskajac czerwony klawisz,,start/stop” mozna wyjs¢ z menu

karty z chipem.
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3.3 Zatadowac ustawienia systemu (tylko w opcji dla ekspertow).

a) Do czytnika nelezy wsungac karte, na ktérej zapisane sg ustawienia
systemu.

b) Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisnaé

+karta z chipem”.

c)  Nastepnie wybrac klawiszami @/@ (w/a) wiersz 3 ,zapisac z
karty z chipem na stacje obstugi”i nacisna¢ "dalej".

d) Teraz wybraé wiersz 3 ,ustawienia systemu”i potwierdzi¢
klawiszem @ "OK".

e) Naciskajac czerwony klawisz,,start/stop” mozna ponownie
opusci¢ menu karty z chipem.

4 Zapisywanie ze stacji obstugi na karte z chipem (mozliwe tylko w
opcji dla ekspertéw).

Na karcie z chipem mozliwe jest zapisanie aktualnie zatadowanego

programu, aktualnie zatadowanego pakietu programoéw oraz aktualnych

ustawien urzadzenia!

4.1 Zapisywanie pojedynczego programu na karcie:
a) Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisnac¢
Jkarta z chipem”.

b)  Nalezy wybrac klawiszami @/@ (w/a) wiersz 3 ,zapisac ze
stacji obstugi na karte z chipem”i nacisng¢ klawisz( 6 ), dalej".

c¢)  Nastepnie wybrac klawiszami( 3 )\ 4 ) (w/a) wiersz 1 ,aktualny
program”i nacisng¢ klawisz@ "OK".

d) Naciskajac czerwony klawisz,,start/stop" mozna ponownie
opusci¢ menu karty z chipem.

4.2 Zapisanie catego pakietu programéw na karcie z chipem:
a) Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisna¢
skarta z chipem”.

b) Nalezy wybrac klawiszami @/@ (w/a) wiersz 4 ,zapisac ze
stacji obstugi na karte z chipem”i nacisna¢ klawisz (6 ), dalej".

¢)  Nastepnie wybrac klawiszami (w/a) wiersz 2 ,wszystkie
programy” i potwierdzi¢ naciskajac @,,OK".

d)  Naciskajac czerwony kIawisz,,start/stop” mozna ponownie
opusci¢ menu karty z chipem.
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ilustr. 47

4.3 Jak zapisa¢ ustawienia systemu na karcie:

a)

Na obrazie poczatkowym w opcji dla ekspertéw nalezy nacisna¢
skarta z chipem”.

Nalezy wybra¢ klawiszami @/@ (w/aA) wiersz 4 ,zapisac ze

stacji obstugi na karte z chipem”i nacisna¢ klawisz (6 ), dalej".

Teraz wybra¢ klawiszami @/ (w/aA) wiersz 3

“ustawienia systemu” | potwierdzi¢ naciskajac (2 ), OK".

Naciskajac czerwony i klawisz,,start/stop" mozna ponownie

opusci¢ menu karty z chipem.

5 Jak sformatowac karte z chipem (wpisanie danych nowego

uzytkownika)
(mozliwe tylko w opcji dla ekspertéw):

Whpisanie danych nowego uzytkownika, wzgl. wprowadzenie zmian do
istniejacych juz danych mozliwe jest bezposrednio na stacji obstugi. W
odpowiednie rubryki (ilustr. 47) nalezy wpisa¢ takie dane jak nazwisko, data
urodzenia, pte¢ i wpisa¢ je w pamiec karty z chipem.

Znajdujace sie dotychczas w pamieci dane (,dane uzytkownika oraz dane o

treningu) zostana zmazane.

W tym celu nalezy postapi¢ nastepujgco:

justermann

ImiE:

Data urodzenia:

Ple¢:

1. karte wsunaéw czytnik

znajdujacy sie na stacji
obstugi (ilustr. 45).

. ha obrazie poczatkowym

opcji dla ekspertow
nacisnac (ilustr. 25/26)
klawisz(4 ), karta z chipem”.

. wybrac¢ klawiszami

/@ (w/a) wiersz5
Lformatowanie karty z
chipem”i nacisnag¢

"dalej".
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4. W wyswietlone rubryki (ilustr, 47) wpisa¢ klawiszami @/@ (w/a)

(wybierajac litery) wzgl. @/ («=/=b) (Wybierajac pozycje liter) swoje
dane. Klawiszem mozna zmazac tekst znajdujacy sie za kursorem.
Klawiszami @ "dalej” lub @,,wréc’” mozna skaka¢ miedzy wierszami
(nazwisko, imie, data urodzenia, ptec).

Po wybraniu ostatniego wiersza (ptec) pojawi sie klawisz @,,OK”.
Nalezy nacisna¢ ten klawisz, aby wszystkie dane na karcie z chipem
zostaty usuniete, a zapisane zostaty nowe.
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Regulacja pulsu MOTOmed Kardio16 (nr kat. 275 lub 276)

Aby méc zawsze trenowad przy optymalnym obciazeniu, mozna
skorzystac z systemu regulacji i kontroli pulsu. Kazdy moze ustawi¢ dla
siebie indywidualng strefe treningowa tetna (najwyzsze i najnizsze tetno).
MOTOmed tak ustawia stopien oporu hamulcéw (wyzej lub nizej), aby puls
byt zawsze we wczesniej okreslonych granicach. Nalezy zapyta¢ lekarza jaki
powinna by¢ strefa tetna treningowego danego uzytkownika.

Tak dtugo jak czestotliwos¢ pulsu znajduje sie w podanej strefie, stopien
oporu hamulcéw sie nie zmienia. Wczesniej ustawiony stopien oporu
hamulcéw (np. 10) moze zostac obnizony o potowe (w naszym przyktadzie
na 5) jezeli puls wysitkowy bedzie za wysoki. Gdy tylko puls bedzie znowu
ponizej strefy treningowej, stopient oporu hamulcow zostanie podwyzszony,
maksymalnie na wczesniej ustawiony stopien (w naszym przyktadzie na

10). Mimo automatycznej regulacji stopnia oporu hamulcéw istnieje zawsze
mozliwo$¢ samodzielego @/ (/@) przestawiania obciazenia poprzez
klawisze.

Aby méc trenowac z regulacja pulsu niezbedny jest pulsometr z klipsem na
ucho (nr kat. 275) lub z pasem na klatke piersiowq (nr kat. 275) oraz odbiornik
na stacji obstugi. Aby klips optymalnie funkcjonowat nalezy przed
przyczepieniem pulsometru rozmasowac matzowine uszng, poprawiajac
ukrwienie (na poczatku treningu lub kiedy ikonka-serce zaswieci sie na
pomaranczowo, str. 40). Poza tym nie nalezy przyczepiac klipsa do chrzastki,
natomiast kabelek dodatkowo przymocowac do kotnierzyka koszuli.

RECGK MOTOmed
OBStUGA 39



ilustr. 48
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Przy aktywnej regulacji pulsu kardio16 na ekranie treningowym
(ilustr. 48) ukazujg sie nastepujace dodatkowe informacje:

wyboér menu klawiszem @
informacja o pulsie ,dobry sygnat” (zielone serce)
informacja o pulsie,zty sygnat” (serce pomaranczowe)

"puls przekroczyt krytyczna wartos$¢” (czerwone serce pulsuje)
MOTOmed automatycznie si¢ zatrzyma, jezeli ta wartos¢ bedzie przekroczona
przez ponad 15 sekund.

informacja o pulsie brak sygnatu” (puste serce)

informacja o pulsie ,wylaczona” (szare serce)

aktualny puls

uwaga: regulacja pulsu MOTOmed kardio 16 jest aktywna
dolna granica pulsu

gorna granica pulsu

poczatkowo ustawiony stopier oporu hamulcéw (numerycznie)

aktualny stopier oporu hamulcéw wyregulowany przez
MOTOmed (graficznie)

poczatkowo ustawiony stopien oporu hamulcéw (graficznie)

aktualny stopier oporu hamulcéw wyregulowany przez
MOTOmed (numerycznie)

RECK MOTOmed
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patrz str. 31

ilustr. 49

Jak ustawi¢ regulacje pulsu

Aby usawi¢ podstawowe funkcjonowanie regulacji pulsu nalezy wejs¢ do
menu ustawien (w opcji dla ekspertéw) przy ustawieniach urzagdzenia w
pod-menu regulacja pulsu. Ustawienia te dotyczg wszystkich programéw.

Zml 4 Meru - ustawienia

446 Reguacia pulsu
1 Czujnik pulsu ¥
2 Dolna wartosc pulsu [1/min) 110
3 Gdma granica pulsu [1/min) 120
4 Puls knytyczny [1/min)) 160
I ‘ -
| (o

OVt WN =

Czujnik pulsu

Dolna granica pulsu

Goérna granica puls

Krytyczny puls

Automatyczne obliczanie pulsu
Regulacja tetna w zaleznosci od
aktywnosci

Mozna korzystac z nastepujacych ustawien:

1 Czujnik pulsu aktywowac lub wylaczy¢
W menu ustawien urzadzenia (opcja dla ekspertéw), podmenu
regulacja pulsu, mozna aktywowac lub wytaczy¢ regulacje pulsu na
state, we wszystkich programach.

2 Dolna granica pulsu

Jezeli puls bedzie nizszy niz ta wartos¢, regulacja pulsu podniesie
stopien oporu hamulcéw (max. na wczesniej ustalony poziom).

3 Gorna granica pulsu

Jezeli puls bedzie wyzszy niz ta wartos$¢, regulacja pulsu spowoduje
obnizenie stopnia oporu hamulcéw (max. o potowe wczesniej

ustalonego poziomu).

Aby zmienié¢ gérna granice nalezy postapic¢ nastepujaco:

1. Na obrazie poczatkowym nacisna¢ klawisz
©/0)
,dalej’aby znalez¢ sie w podmenu ,ustawienia

2. Nastepnie wybrac klawiszami
urzadzenia”i nacisnac
urzadzenia”.

Justawienia”.
(w/A) wiersz 4 ,ustawienia

RECRH MOTOmed
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patrz str. 32

patrzstr. 18

42

3. Teraz nalezy wybrac klawiszami @/@ (w/a) wiersz 6 ,regulacja
pulsu”i przycisna¢ klawisz (6 ),dalej’, aby przejs¢ do podmenu
Jregulacja pulsu”. (ilustr, 49).

4. Nacisnac¢ klawiszami (3 )A 4) (w/a) wiersz 4 ,krytyczny puls” i
korzystajac z klawiszy @/@ (em/mb) ustawi¢ wartos$¢ wg zyczenia.

5. Naciskajac czerwony klawisz,,start/stop" mozna wroci¢ do obrazu
poczatkowego.

4 Automatyczne obliczanie pulsu
Dzieki zapisanej na karcie z chipem dacie urodzenia MOTOmed moze
automatycznie obliczy¢ strefy tetna treningowego (dla treningu
wytrzymatosciowego).

5 Regulacja tetna w zaleznosci od aktywnosci
Chcac spowodowad, zeby regulacja pulsu przestawiata stopien oporu
hamulcéw na wyzszy niz wczesniej zadany, nalezy poprzez menu
ustawien, podmenu reagulacja pulsu (w opcji dla ekspertéw) w széstym
wierszu ustawic,obciazajacy”. Przy tym ustawieniu nawet gdy puls
bedzie nizszy niz podana dolna granica, stopier oporu hamulcéw
bedzie podniesiony o najwyzej potowe wartosci, ktérg wczesniej
wpisano (w przyktadzie na str. 40, stopient oporu hamulcéw 18). Seryjne
ustawienie:,,odcigzony".

Aktywacja regulacji pulsu podczs treningu

Menu treningu mozna w kazdej chwili uruchomic¢ lub wytaczyc regulacje
pulsu. Przy rozpoczeciu nowego treningu ponownie aktywne jest
poprzednie ustawienie. Nadal mozna ustawi¢ dolna i gérng granice pulsu
oraz puls krytyczny.

RECK MOTOmed
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Program analizujacy i oceniajacy trening: MOTOmed sam2 (nr kat. 230)

,MOTOmed sam2” to program stuzacy zréznicowanej ocenie, zapisowi oraz
graficznemu opisowi danych treningowych. Chcac przeanalizowac jedynie
ostatni trening mozna skorzystac z programu do szybkiego drukowania
,MOTOmed sPrint".

Aby to byto mozliwe, podczas treningu w czytniku musi znajdowac sie karta
z chipem. Wtedy dane treningowe zostang automatycznie zapisane na
karcie.

MOTOmed zapisuje dane treningu, jezeli ¢wiczenie kazdej z faz treningu
ﬂ trwato co najmniej 20 sekund. Jezeli faza zostania przerwana przed

czasem, zapis danych nie bedzie mozliwy.

Chcac wydrukowac dane o ostatnim treningu mozna skorzystac z pulpitu
MOTOmed w potaczeniu z, MOTOmed sPrint”. Pulpit MOTOmed mozna
wystartowac z menu poczatkowego. Ewentualna tapeta zostanie na

ten czas zdezaktywowana. Korzystajac z klawiszy funkcyjnych ,F8-F12”
mozna wybra¢ odpowiedni typ analizy. Dane o ostatnim treningu zostana
automatycznie zanalizowane.

Obszerna analiza jest mozliwa jezeli skorzysta sie z,MOTOmed sam2". Do
programu MOTOmed sam2 (analiza i ocena treningu) dotaczona jest krétka
instrukcja obstugi, a podczas korzystania z programu mozna korzystac z
pomocy online (naciskajac,,F1").

ilustr. 50
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Program koordynacji 4 segmenty (nr kat.: 202)

Korzystajac z programu koordynacji 4 segmenty mozna skupic sie na
danym kierunku ruchu lub na konkretnej grupie miesni i te wtasnie grupe
docelowo trenowac. Zréznicowane zadania treningowe umozliwiajg prace
nad poprawa kondycji, sity, koordynacji i koncentracji. Na kazdy obrét korba
sktadaja sie 4 segmenty ruchu:,do przodu” (pchac), ,na dét’,,z powrotem”

(ciggngd), ,do goéry”. (ilustr. 51/-ilustr. 53).

1. do przodu

4.
do géry
ilustr. 51/52 3.z powrotem 3.z powrotem
Menu == g 0w Dtugosc¢ kolorowego paska ilustruje
Frogram *”'“"’*"‘.;W eI jaka czes¢ pracy zostata wykonana w
1. Prasd 2 jakim segmencie. Klawiszem

(C) mozna wywotac informacje o
pracy wykonanej w poszczegéinych
segmentach (ca. w watt) lub wywotac
te dane na obrazie z przegladem
informacji (ilustr. 17/ilustr. 18, strona
16). Dzieki tej mozliwosci mozna w
kazdej chwili mie¢ wglad w dane o
treningu, aby jego wydajno$¢ mozna
byto kontrolowa¢, dopasowywac, poprawiac. Pomiar jest doktadny, gdy
praca miesni wykonywana jest jednostronnie (reka, czy noga). Druga strona,
reka/noga, poruszane sg pasywnie.

A e
= ¥

ilustr. 53

Niektére elementy oprzyzadowania dodatkowego moga przektama¢é
wyniki pomiaréw.

RECK MOTOmed
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ilustr. 54

4 segmenty (,do przodu”,,na dét’,,z powrotem’, ,do géry”) mozna
trenowac pojedynczo, wszystkie razem lub w ré6znych kombinacjach (2
lub 3 segmenty naraz). Podczas treningu pojawia sie specjalna informacja
o tym, jak doktadnie wykonywane jest zadanie treningowe (zwigzane z 4
segmentami). (ilustr. 53).

1.do przodu 2. Istnieje 15 réznych kombinacji segmentowych
pomagajacych w ¢wiczeniu koordynacji.

Mozna wybra¢ nastepujace kombinacje
segmentowe w ramach zadar treningowych:

dogéry  3.zpowrotem

K’ombinacha 0 Wszy;tkie 4 segm(?qty powinny b}/(’: porusza}ne
réwnomiernie, w miare mozliwosci jednostronnie, aktywnie (na
ekranie pojawi sie wtedy symbol prawej lub lewej reki lub stopy).

Podczas jednostronnego krecenia korba wyniki najsilniejszej wzgl.

najstabszej grupy miesni (segmenty) kazdej ze stron moga by¢ wykazane i

zapisane. Stabe grupy miesni moga by¢ korygowane i wzmacniane jezeli to

tylko mozliwe.

Kombinacja 1-4: sita miesni powinna by¢ tylko
ﬂ pokazywana w jednym segmencie na okrazenie
(np. ,,do przodu ). Pozostate grupy miesni poruszane sg pasywnie i dlatego
nadal pozostajg dobrze ukrwione.

.. Kombinacja 5-6: (dwa po przeciwlegtej stronie segmenty
aktywne).

C] Kombinacja 7-10: (dwa wystepujace jeden po
[ |
drugim segmenty aktywne).
CA—J MMl Kombinacja 11-14: (trzy wystepujace jeden po
drugim segmenty aktywne).
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Chcac trenowac kolejno rézne
kombinacje segmentéw (czy
wykonywac poszczegdlne zadania

= treningowe) mozna sobie samemu
e Ee utozy¢ dowolny program (rozdziat

S Ohicr DD ne T8 +Jak wprowadzi¢ zmiany w programie’,
strona 24).

Chcac zmienic zadanie treningowe
podczas trwajacego wiasnie
treningu musi by¢ aktywna opcja dla
ekspertéw:

Etap 171

L ceenn [l )

2 Czas [min.sek]

ilustr. 55

a) W tym celu nalezy podczas treningu nacisna¢ klawisz @,,menu", a
nastepnie wybra¢ w pojawiajagcym sie menu treningowym opgji dla
ekspertow (ilustr. 55) wiersz 1,zadanie treningowe”.

b) Teraz mozna klawiszami @/@ («m/=b) wybra¢ dowolne zadanie
treningowe.

c) Aby wyjs¢ zmenu i kontynuowac trening nalezy nacisna¢ klawisz

"wré¢” (ustawienie jest zapisane dla trwajgcego wtasnie treningu).
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Indeks terminéw kluczowych

Symbole (0)

(automatyczna) regulacja obraz poczatkowy 6, 7

wydajnosci 19 ochrona ruchu 18

A oprogramowanie dodatkowe 33
. P

analiza 20

B pakiety programéw 22

parametry faz 26

parametry programéw 25

podskoki z radosci 10

C pokaz nastepne strony na
monitorze 16

pomoc przy wsiadaniu 7

program analizy i oceny treningu 43

blokada klawiszy 17

czas trwania 18
czas trwania treningu 18

D program koordynacji 4 segmenty 43

program koordynacji/4-segmenty 15
dane poczatkowe 20 program motywujacy MAX
data/czas 21 na trampolinie 12

program motywujacy MOTOmax 10

G program poczatkowy 32
gtosnos¢ 21 program rozluzniajacy 15

program sitowo-kondycyjny 15
K program standardowy 10

Kierunek obrotow 18 przewodnik dla uzytkownika 8

L R

regulacja kontrastu 21

regulacja pulsu Kardio 16 39

M rozbudowa programéw 33
rozluznianie spastycznosci 18, 19

liczba obrotéw pasywnie 16

Max na trampolinie 12

menu do wyboru programoéw 9
menu karty z chipem 33

menu treningu 18

menu ustawien 21
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Indeks terminéw kluczowych

S

spastycznosc (skurcze) 18

stan gotowosci 6

stopnie obcigzenia hamulcéw 16
struktura menu 8

symbole przedstawiajace serce 16, 40
szybki start 7

T

trening na ekranie 16
tryb pracy 6

U
ustawienia pracy urzadzenia 21, 31
w

warianty segmentéw 45
watt / regulacja wydajnosci 19
wybor jezyka 21

z

zatadowac ustawienia fabryczne 31
zatrzymac strone na monitorze 16
zmieniajace sie informacje na
monitorze 16

zmienié program 24

zwycieskie punkty 10, 14
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Instrukcja obstugi

MOTOmed viva2, Mcotomsd %(mu%ﬂ

MOTOmed letto2

PL 713/W2558a (Polonski) (entspricht dt. Version“a”) 09.13 binSt
Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych wynikajacych z postepu.
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